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Yhdistyksen sääntömääräiset kokoukset    Osallistujat 

6.5.  Yhdistyksen kevätkokous klo 14.00 Pellervontuvalla,                21 
  Pellervonkatu 9, Tampere. Yhdistys tarjosi osallistujille kahvit.   
 
2.12. Yhdistyksen  syyskokous klo 14.00  Pellervontuvalla,   
  Pellervonkatu 9, Tampere. Yhdistys tarjosi osallistujille joulu-  28 
  puuron ja kahvit.        xxxx  

                  49    

        

Yleisöluennot ja teemailta     Osallistujat 

19.1. Yleisöluento: Akuutti vs. krooninen tule- kipu lääkehoidon  näkö-  75 
  kulmasta klo 18-19.  Sampola, Sammonkatu 2, Tampere. Asiantuntija- 
  na Minna Ståhl, LT Fysiatrian erikoislääkäri Hatanpään sairaala, fysiat- 
  rian pkl, lisäksi TAYS / lasten kipupoliklinikka ja Fysiatrinen osaamis- 
  keskus Prima. Selkäyhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, va- 

  rapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
16.2. Yleisöluento: Kipu ja kivun kanssa liikkuminen klo 18-19. Sampola, 69 
  Sammonkatu 2, Tampere. Asiantuntijana Petteri Salonen, fysioterapeut- 
  ti, manipulatiivinen fysioterapeutti / Fysiatrinen osaamiskeskus Prima.  
  Selkäyhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja  
  Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
23.3. Yleisöluento: Lihaskalvojen merkitys selän kiputiloissa ja kalvojen             170 
 hoito kinesioteippauksella klo 18-19. Sampola, Sammonkatu 2, Tam- 
 pere. Asiantuntijana Marko Panu, Osteopaatti AMK ja urheiluhieroja. Sel- 
 käyhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riit- 
 ta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
20.4.  Yleisöluento: Omat työkalut kivunhallintaan klo 18-19. Sampola, Sam-          70 
  monkatu 2, Tampere. Asiantuntijana Heidi Haromo, Kipufysioterapeutti,  
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. . .yleisöluennot ja teemailta     Osallistujat 
 
  AMK, cert MDT, Pirkanmaan Erikoiskuntoutus. Osaamisalueena kipukun- 
  toutus ja rankaperäiset ongelmat. Selkäyhdistyksen esittely puheenjoh- 
  taja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Sal- 
  mela. 
 
20.9. Teemailta: Jäsenkorjauksesta LPG hoitoon, klo 18:00 – 20:00,     9 
 Taiqa Keskus, Puutarhakatu 23 C, Tampere. Fysioterapiahoito  
 LPG -imurullausteknologiaa hyödyntäen. Hoidosta apu esimerkik- 
 si lihasjäykkyyksien ja kiputilojen hoitoon.  Asiantuntijana Katja Kor- 
 pi, Fysioterapeutti. Jäsenkorjaus hoitomuodon esittely, asiantun- 
 tijana Saana Monthan, Kalevalainen jäsenkorjaaja. Käsillä annetta- 

 va jäsenkorjaus on kansanparannuksen yleisin muoto. 
 
21.9. Yleisöluento: Iskiaskipu ja sen hoitaminen  klo 18-19. Sampola,    88   
 Sammonkatu 2, Tampere. Asiantuntijana Maria Sihvola, Selkäneu-  
 vonnan koordinaattori Selkäliitto, TtM ja ft. Selkäyhdistyksen esittely  
 puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius.  
 
26.10. Yleisöluento: Kuntoutumisen tavoitteena hyvä elämänlaatu. Sam-    21 
  pola, Sammonkatu 2, Tampere. Asiantuntijana Tarja Virkkunen, Fysiat- 
  rian erikoislääkäri, TAYS. Selkäyhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo  
  Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
31.10. Yleisöluento: Kun yksi ovi sulkeutuu, toinen avautuu klo18-19.   250  
  Tampereen seudun työväenopisto, Sampolan juhlasali, Sammonkatu 2,  
  Tampere. Luennoitsijana toimittaja Kaj Kunnas. Yhteistyössä Tampe- 
  reen Seudun Selkäyhdistys ry, Tampereen Diabetes-yhdistys ry, Tam- 
  pereen Sydänyhdistys ry, Pirkanmaan AVH-yhdistys ry, Pirkka-Hämeen  
  Psoriasisyhdistys ry ja Tampereen työväenopisto. Selkäyhdistyksen  
  esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja  
  sihteeri Leena Salmela. 
       xxxx  
                                                                                                                         752 
   

  
Muut selkätietoutta lisäävät tapahtumat       Osallistujat 
 
3.4.  Selkäyhdistyksen esittely klo 12 - 14 ,  Amurin TeonTupa ry,  Satakun-  21 
  nankatu 38, Tampere. Amurin Teon Tupa ry:n tavoitteena on edistää ikään- 
  tyneiden ja omaishoitajien kotona asumista tarjoamalla monipuolista toimin- 
  taa ja laadukkaita palveluita. Asiakkaita mukana 16 ja henkilökuntaa neljä 
  henkilöä.  Varapuheenjohtaja Riitta Virenius esitteli yhdistystä. 
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. . . muut selkätietoutta lisäävät tapahtumat    Osallistujat 
 
24.4. Yhdistysten esittelytilaisuus klo 10 - 13. Pispan palvelukeskus, Simo-    19 
  lankatu 4, Tampere. Asiakkaiden toivomuksesta tietoa erilaisista niveliin  
  liittyvistä ongelmista ja niiden kanssa elämisestä, liikunnasta, ravitsemuk- 
  sesta, särystä ym.  Selkätietoutta jakamassa oli varapuheenjohtaja Riitta  
  Virenius. 
 
25.4. Omahoitotapahtuma klo 11-13, Tammelakeskus Itsenäisyydenkatu 21B,    52  
  Tampere. Yhdistysten esittäytyminen, Selkätietoutta jakamassa olivat va- 
  rapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
26.4. Tapahtumapäivä Pappilanpuiston palvelukeskuksessa klo 10-13   64 
 Kourutaltankatu 2, Tampere. Selkätietoutta jakamassa varapuheenjoh- 
 taja Riitta Virenius. 
 
16.5. Luento liikunnan vaikutuksesta selän hyvinvointiin ja kivun hallin-   14 
  taan klo 14.00 -15.30.  Väinölänkatu 15, Tampere, Pirkanmaan omais- 
  hoitajat ry. Luennoitsijana sihteeri Leena Salmela. 
 
14.6. Selkäyhdistyksen esittely klo 10 - 13, Luhtaanranta, Tampereen seura-   63 
  kuntayhtymä,  Luhtaanrannantie 62, Tampere. Yhdistystä oli esittelemäs- 
  sä varapuheenjohtaja Riitta  Virenius.  
 
12.9. Puheenvuoro ja Selkäyhdistyksen toiminnan esittely yleisöluentotilai- 100 
  suudessa Terveyttä liikkumalla  2017 klo  18.00 – 19.30,  Sampola, Sam- 
  monkatu 2, Tampere.  Luennoitsijana  Jaana Suni, tutkimus- ja kehittämis- 
  päällikkö, UKK-instituutti. Tampereen Seudun Selkäyhdistystä esittelemäs- 
  sä varapuheenjohtaja Riitta Virenius. Yhteistyössä Tampereen seudun työ- 
  väenopisto, UKK-instituutti ja Ahjola.    
 
18.10. Selkäyhdistyksen esittely yleisöluentotilaisuudessa TULE kuntoon,     200 
  seniori! klo 18-19.Tampereen seudun työväenopisto, Sampolan auditorio,  
  Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsija: Jouni Viinamäki. Luennoilla käsitel- 
  lään tuki- ja liikuntaelinten ongelmia, kuten selkä- ja nivelvaivoja sekä os- 
  teo poroosia ikääntyvien ja ikääntyneiden tarpeet huomioiden. Järjestäjinä  
  FYSI ry, Huoltoliitto ry, Invalidiliitto ry, Selkäliitto ry, Suomen Luustoliitto ry,  
  Suomen Nivelyhdistys ry, Suomen Sjögrenin Syndrooma-yhdistys ry:n jäsen- 
  yhdistyksien kanssa. Selkäyhdistyksen esittely varapuheenjohtaja Riitta Vire- 
  nius. 
 
26.10. Tampereen Seudun Selkäyhdistyksen toiminnan esittely – Selän hyvin-  6 
  vointi klo 11.30 – 13.00. Liikekatu 3, Koilliskeskus, Tampere. Selkäyhdistyk- 
  sen esittely ja selän hyvinvointi- luento sihteeri Leena Salmela 
   xxxx x
        539 
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Koulutukset      Osallistujat 
    
21.4. Selkäliiton Yhdistyskoulutus klo 9.30-16.15. Hotelli Presidentti, Ete-    1 
  läinen Rautatiekatu 4, Helsinki. Koulutuspäivän teemana oli viestintä ja 
  sen tavoitteena oli antaa lisätietoa ja valmiuksia erityisesti verkkoviestin- 
  tään ja sen kehittämiseen . Mukana Selkäyhdistyksestä varapuheenjoh- 
  taja Riitta Virenius. 
 
11.11. Selkäliiton Järjestöpäivät klo 11.15 alkaen. Hotelli Cumulus Tampere, Kos-  5 
  kikatu 5, Tampere. Päivään osallistuivat Selkäliiton puheenjohtaja, Selkäyh- 
                 distyksen asiantuntijajäsen Marjo Rinne, Selkäyhdistyksen hallituksen pu- 
                 heenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius, rahastonhoitaja  
  Raija Salomaa ja sihteeri Leena Salmela. 
                                                                                                                            xxxx   
                   6 
 
 
 
Retket, teatterimatkat, virkistystoiminta  Osallistujat 
 
10.2. Suomi 100 vuotta. Mieletön pikakelaus Suomen historiaan klo    25  
  19.00. Tampereen Komediateatteri, Lapintie 3A, Tampere. 
 
25.2. Perinteiset Väinämöisen pilkkikisat klo 9-14 Aitolahdella Aitoran-    45 
  nassa. Vastuullisena järjestäjänä toimi Tampereen Seudun Selkä-  
  yhdistys yhteistyökumppanina Tampereen Seudun Invalidit ry. Ta- 
  pahtuman tukijoina Rakennusliiton Tampereen osastot. 
 
17.6. Niskavuoren nuori emäntä lauantai klo 14.00. Pyynikin kesäteatteri,     30 
  Jalkasaarentie 3, Tampere. Pyynikin kesäteatteri 2017 juhlistaa 100- 
  vuotiasta Suomea. 
 
14. – Tuettu loma Urheiluopisto Kisakeskuksessa, Kullaanniemi 220, 10420    41 
19.8. Pohjankuru. Aikuisille suunnattu, tuettu kuntoutus- ja virkistysloma. Loma   
  vuodelle 2017 toteutetaan Veikkaus/RAY:n tuella ja yhteistyössä Hyvinvoin- 
  tilomat ry:n kanssa. 
 
26.8. Valtakunnallinen liikuntapäivä: Tutustuminen golfin saloihin. Golfkes-   3 
  kus Oy Messukylä, Kivikirkontie 23. 
 
30.9. Luonto- ja kävelyretki Niihamalle klo 10.  Retkikohde Niihaman ulkoilu-   7 
 ma ja Pikku-Niihamantie 98.  
 
17.10. Miehille Kylpylämatka Uotin kylpylään, Uotintie 10, Lempäälä. Virkis-     8 
  tysmatka miehille miesten vuoden kunniaksi isän päivän etukäteislah- 
  jana. 
 
8.12. Näytelmä: Päämäärä tuntematon klo 19.  Tampereen Komediateatteri,    20 
  Lapintie 3A, Tampere.  
                                                                                                              xxxx   
                   179  
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Yhteistyöhön ja yhteistyötapahtumiin osallistuminen  Osallistujat 
        
7.2. Iloa vapaaehtoistoiminnasta-  tapahtuma klo 16 – 18.30 Työväen                  100 
 museo Werstaalla, Väinö linnan aukio 8, Finlayson, Tampere. Selkä- 
 yhdisystä esittelemässä olivat puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheen- 
 johtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. Tapahtumassa ker- 
 rottiin vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista Tampereella. 
 
1.3. Yhdistystapaaminen klo 14 – 15.45. Tammelakeskus, 2.krs.neuvot-   6 
 teluhuone Itsenäisyydenkatu 21B, 33500 Tampere. Mukana Leena Val- 
 keeniemi –Metsävainio, th /Tammelan terveysasema, Elisa Saarinen,  
 sh /Tipotien terveysasema, Katja Metsävainio, puheenjohtaja/ Tampe- 
 reen Reumayhdistys, Leena Heinonen, päihdetyön ohjaaja / kumppa- 
 nuustalo Artteli, Mira Silvasti, sh-opiskelija, Leena Salmela, sihteeri /  
 Tampereen Seudun Selkäyhdistys. 
 
5.4. Hyvän Olon Hippalot klo 10–14 Lielahden palvelukeskuksessa, Tei-               120 
 vaankatu 1, 2. kerros, Tampere. Hyvää oloa ja painavaa asiaa ikäihmis- 
 ten  kokonaishyvinvoinnista ja pitkäaikaissairauden kanssa elämisestä.  
 Selkäyhdistystä esittelemässä puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheen- 
 johtaja Riitta Virenius. 
 
20.4. Järjestöt Taysin kehittämiskumppaneina klo15-17. PSHP kutsui jär-              90 
 jestöjä Taysin kehittämiskumppaneina innovointi-tapahtumaan. Innovoin- 
 ti-iltapäivässä jatkettiin yhteistyön rakentamista, pääteemana oli vertais- 
 tuen merkitys erikoissairaanhoidossa. Selkäyhdistyksestä mukana oli va- 
 rapuheenjohtaja Riitta Virenius.   
 
9.5.  Perinteinen potilas- ja vammaisjärjestötilaisuus kello 16.30 -18.30.          70 
   Finn-Medi 5, iso kokoushuone, osoite: Biokatu 12, Tampere. Järjestäjä  
  PSHP. Selkäyhdistyksestä mukana puheenjohtaja Arvo Autio, varapu- 
  heenjohtaja Riitta Virenius ja liikuntavastaava Pirkko Lahtonen. 
   
10.5. Unelmien liikuntapäivä Sorsapuistossa klo 13-15.  Tampereen Seudun         25  
  Selkäyhdistys yhteistyössä AVH-yhdistyksen,  Sydänyhdistyksen ja  Dia- 
  betesyhdistyksen kanssa. Tampereen Seudun Selkäyhdistystä esittelemäs- 
  sä varapuheenjohtaja Riitta Virenius, sihteeri Leena Salmela, hallituksen  
  jäsen Ari Nieminen, puheenjohtaja Arvo Autio sekä jäsen Jouko Virenius.   
  Selkäyhdistyksellä oli oma liikuntapiste. 
 
5.6.  Astu Suveen & Kotitori-päivä klo 10.00 – 14.30.  Laikunlava, vanhan kir-        40 
  jastotalon puisto ja vanha kirkko, Puutarhakatu 1, Tampere.  Selkäyhdis- 
  tyksestä mukana puheenjohtaja Arvo autio, varapuheenjohtaja Riitta Vire- 
  nius ja sihteeri Leena Salmela. 
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. . . yhteistyöhön ja yhteistyötapahtumiin osallistuminen   Osallistujat 
 
13.8. Hämeenpuiston Puistofiesta klo 11.00–16.00, Hämeenpuisto, Tampere.   100 
  Koko perheen tapahtuma. Mukana  kaupungin, yritysten ja yhdistysten toi- 
  mipisteitä, jotka tuottivat osallistujille erilaisia toiminnallisia elämyksiä ja ko- 
  kemuksia. Harrastetori mukana tapahtumassa. Mukana puheenjohtaja  
  Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
12.9. VATENKin työvaliokunnalle sovittu tapaaminen apulaispormestari Jo-   7 
  hanna Loukaskorven kanssa 12.9.2017 klo 13 - 14 Tampereen kaupun- 
  gin virastotalolla Aleksis Kivenkatu 14-16 C, 6. kerros, Orvokki kabinetti. Ai- 
  heena vapaaehtoistyötä tekevien terveys- ja potilasjärjestöjen toiminta-avus- 
  tusten leikkauksia vastustava kirjelmä uudelle pormestarille ja kaupungin  
  muille päättäville tahoille. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius osallistui koko- 
  ukseen, muita järjestöjen edustajia VATENKIN työvaliokunnasta kuusi. Kir- 
  jelmän olivat laatineet Selkäyhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius  
  ja asiantuntijajäsen Marjo Rinne. 
 
4.10. Kohti Itsenäistä vanhuutta-seminaari klo 13-15 Sampolassa, Sammonka-    50 
  tu 2, Tampere. Kyseessä vanhusten viikolla järjestettävä Elonpolkujen semi- 
  naari, joka tänä vuonna oli osana valtakunnallista ikäihmisten Armas-festi- 
  vaalia. Klo 12 - 13 Elonpolkuja -verkoston esittelypisteet Sampolan aulassa  
  ja klo 13 - 15 seminaarin alustukset ja yleisökeskustelu juhlasalissa. Selkä- 
  yhdistystä esittelemässä puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta  
  Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
12.10. Järjestöt muutoksessa - nousetko junaan vai jäätkö asemalle? klo 9- 100 
  16.  Seminaari kolmannen sektorin hyvinvointialan toimijoille Työväenmu- 
  seo Werstaalla. Väinö Linnan aukio 8, Tampere. Selkäyhdistyksestä mu- 
  kana  varapuheenjohtaja Riitta Virenius 
 
5.12. Tampereen kaupungin  järjestämä toiminta-avustusten hakuinfo klo 30  
  13-15.Virastotalon valtuustosali, Aleksis Kiven katu 14 - 16 C, Tampere.  
  Selkäyhdistyksestä osallistui sihteeri Leena Salmela. 
                                                                                                                             xxx           
                                                                                                                                           738 

 
 
 
Hallituksen ja yhdistyksen jäsenten osallistumiset / Edustus   Osallistujat 
 
25.1. Järjestöedustamon 1. kokous. Keskusvirastotalo 5. krs, Aleksis Ki-                      1 
  ven katu 14-16C, Tampere. Selkäyhdistyksen varapuheenjohtaja, Jär- 
  jestöedustamon varajäsen Riitta Virenius oli kokouksessa mukana. 
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. . .  hallituksen ja yhdistyksen jäsenten osallistumiset / Edustus Osallistujat 
 
6.4.  Feel Good, Feel Safe –messutapahtuma TAMK 6.- 7.4.2017 klo 10- 2 
  14. TAMK, Kuntokatu 3, Y-kampus. Tampereen Seudun Selkäyhdistys  
  osallistui.  Tapahtuma avoinna opiskelijoille, opettajille, muulle TAMKin  
  henkilökunnalle ja vierailijoille. Tapahtuman tarkoituksena on kannustaa  
  turvallisuuteen jokapäiväisessä elämässä sekä huolehtimaan omasta  
  terveydestä ja hyvinvoinnista. Kyseessä messujen kaltainen tapahtuma,  
  joka koostuu eri messupisteistä. Mukana puheenjohtaja Arvo Autio, vara- 
  puheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
8.4.  Kangasalan hyvinvointi- ja kulttuuritori klo klo 10–14.  Tampereen  2 
  Seudun Selkäyhdistystä esittelemässä varapuheenjohtaja Riitta Virenius  
  ja sihteeri Leena Salmela. 
 
22.4. Selkäliiton järjestöpäivä ja kevätkokous klo 9.30 - 16.00 Sokos Hotel  2 
  Presidentissä, Mannerheimintie 9, Helsinki. Selkäyhdistyksestä mukana   
  varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja liikuntavastaava Pirkko Lahtonen. 
 
27.4. VATENKin sääntömääräinen kevätkokous klo 16.00 – 19.00. Tampe- 1 
  reen kaupungin valtuustosali, Aleksis Kiven katu 14 - 16 C. Keskusviras- 
  totalo, Tampere. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius osallistui kokoukseen. 
 
18.5. Tampereen Reumayhdistyken 70- vuotisvastaanotto klo 18 - 20. Tam- 2 
  pereen Raatihuone, Keskustori 10, Tampere. Puheenjohtaja Arvo Autio ja  
  varapuheenjohtaja Riitta Virenius kävivät vastaanotolla onnittelemassa  
  Reumayhdistystä. Osallistujia 120. 
 
19.6. VATENK:n työvaliokunnan kokous klo 13.00 -15.00.  Pellervonkatu 9,                  1 
 kokoustila, Tampere. Sovittiin mm. lähettää vammaisjärjestöjen ja muiden 
 vapaaehtoistyötä tekevien terveys- ja potilasjärjestöjen toiminta - avustus- 
 ten leikkauksia vastustava kirjelmä uudelle pormestarille ja kaupungin muil- 
 le päättäville tahoille. Päätettiin pyrkiä mahdollisimman pian sopimaan työ- 
 valiokunnalle tapaaminen apulaispormestari Johanna Loukaskorven kans- 
 sa. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius osallistui kokoukseen, osallistujia yh- 
 teensä kahdeksan. 
 
5.8.  Tampereen Seudun Invalidit ry:n 80-vuotisjuhlat klo 14 -17. Aitoranta,              3 
  Hirviniementie 375, Tampere. Juhlallisuuksiin Tampereen Seudun Selkä- 
  yhdistykestä osallistuivat liikuntavastaava Pirkko Lahtonen ja hallituksen  
  jäsen Ari Nieminen. Tilaisuuden vetäjänä oli varapuheenjohtaja Riitta Vire- 
  nius. tilaisuuteen osallistui 80 henkilöä. 
 
 
 

 



Tampereen Seudun Selkäyhdistys 
  

8 
 

 
 
 
. . .  hallituksen ja yhdistyksen jäsenten osallistumiset / Edustus    Osallistujat 
 
14.10. Polioinvalidit ry Tampereen osasto täytti 60 vuotta 14.10.   Päiväjuhla     1 
  vietettiin klo 13 - 15.30 osoitteessa Sokos hotelli Ratapihankatu 43, Tam- 
  pere . Selkäyhdistyksen edustajana varapuheenjohtaja Riitta Virenius, mui- 
  ta juhlijoita oli 120 henkeä. 

 
16.10.   Seuraparlamentin erityisliikunnan avustusta Tampereen kaupungilta 1  
 saaneiden järjestöedustajien nimeämiskokous klo 16.30 - 18.30, Pel- 
 lervonkatu 9, Tampere. Kokouksen kokoonkutsujana VATENKin työvalio- 
 kunta. Selkyhdistystä edusti varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
27.10. Pohjois-Karjalan Selkäyhdistyksen 25-vuotisjuhla klo 18 - 22. Sokos- 1 
  hotelli, Kimmel Sirkkala-Sali, Itäranta 1, Joensuu. Tampereen Seudun Sel- 
  käyhdistyksen asiantuntijajäsen ja Selkäliiton puheenjohtaja Marjo Rinne pi- 
  ti tilaisuudessa juhlapuheen. Paitsi että hän edusti Selkäliittoa, hän myös toi  
  tervehdyksen Tampereen Seudun Selkäyhdistykseltä ja edusti yhdistystä. 
 
31.10. Feel Good, Feel Safe -tapahtuma 31.10.-1.11. klo 10-14. Tampereen am-  2 
  mattikorkeakoulun pääkampus, Kuntokatu 3, Tampere. Tapahtuman tarkoi- 
  tuksena on kannustaa turvallisuuteen jokapäiväisessä elämässä sekä huo- 
  lehtimaan omasta terveydestään ja hyvinvoinnistaan. Tapahtuma on avoinna     
  opiskelijoille, opettajille, muulle TAMKin henkilökunnalle ja vierailijoille. Muka- 
  na puheenjohtaja Arvo Autio ja sihteeri Leena Salmela. 
 
11.11. Tampereen Seudun Selkäyhdistyksen 25-vuotisjuhlavastaanotto klo  7 
                 17.30 - 18.15 Tampereen Raatihuoneella, Keskustori 10, Tampere . Sel- 
  käyhdistyksen hallituksesta mukana seitsemän henkilöä. 
 
11.11. Tampereen Seudun Selkäyhdistyksen 25 – vuotisjuhla klo 19.00 –  7 
  21.00, Cumulus Hotelli, Kokoustila Virta, Koskikatu 5, Tampere. Selkäyh- 
  distyksen hallituksesta mukana seitsemän henkilöä. 
  
12.11. Selkäliiton syyskokous klo 10.30. alkaen. Hotelli Cumulus Tampere, Koski- 3 
  katu 5, Tampere. Syyskokouksessa mukana olivat Selkäliiton puheenjohtaja,  
  Selkäyhdistyksen asiantuntijajäsen Marjo Rinne, Selkäyhdistyksen puheen- 
  johtaja  Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
16.11.  VATENKin sääntömääräinen syyskokous klo 16.00 - 19.00 Tampereen 1  
  kaupungin valtuustosali, Aleksis Kiven katu 14 - 16 C. Keskusvirastotalo,  
  Tampere. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius osallistui kokoukseen. 
 
22.11. Osallisuuden kehittämisen ideariihi - työpaja vanhusneuvoston sekä                 1 
 vammaisneuvoston jäsenille klo 17-18. Kokoustilassa Stenvall, Monitoimi- 
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. . .  hallituksen ja yhdistyksen jäsenten osallistumiset / Edustus    Osallistujat 
 
 talo 13, Tampere. Työpaja toimi tukena Tampereen ammattikorkeakoulun  
 opiskelijaryhmälle, joka laatii Tampereen kaupungille projektityön osallisuuden  
 kehittämiseksi. Selkäyhdistyksestä mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
29.11. Kansainvälisen vammaistenpäivän juhlaseminaari klo 13.30 - 16.30. Tam- 1 
  pereen keskusvirastotalo, valtuustosali, Aleksis Kiven katu 14 - 16 5krs. Tam- 
  pereen Seudun Selkäyhdistystä edusti varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
2.12. Kanta-Hämeen Selkäyhdistys ry 25 vuotta klo 16.30 alkaen. Suomen     1  
  Kasarmin Upseerikerho, Vuorikatu 26, Hämeenlinna. Tampereen Seudun   
  Selkäyhdistyksen asiantuntijajäsen ja Selkäliiton puheenjohtaja Marjo Rin- 
  ne piti tilaisuudessa juhlapuheen. Paitsi että hän edusti Selkäliittoa, hän  
  myös toi tervehdyksen Tampereen Seudun Selkäyhdistykseltä ja edusti  
  yhdistystä. 
 
9.12. Aamulehden joulumyyjäiset klo 11-15 Sorsapuistosalissa Tampere –                   2  
 talossa, Yliopistonkatu 55, Tampere. Selkäyhdistyksestä mukana vara- 
 puheenjohtaja Riitta Virenius ja puheenjohtaja Arvo Autio. 
 
12.12. Järjestöedustamon vaalit / Kumppanuusfoorumi klo 16.30 – 18.30.                 1 
 Virastotalon valtuustosali, Aleksis Kiven katu 14-16 C, Tampere. Selkä- 
 yhdistykestä osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius, joka tuli valituksi 
 varalle Järjestöedustamon vaalissa. 
 
1.1. – Ikäihmisten liikkumisen edistämisen työryhmä 2017 Tampereella.                    1  
31.12. Työryhmään kuuluu 16 jäsentä, Selkäyhdistyksestä mukana varapu- 
 heenjohtaja Riitta Virenius. 
 
1.1.- Vatenkin työvaliokunnan jäsenyys / kokoukset. Kokouksia vuoden                  10   
31.12. aikana kaikkiaan 10, lisäksi VATENKin kevät- ja syyskokous.Selkäyhdis- 
 tyksen edustaja varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
1.1. - Selkäliiton puheenjohtana toimi v.2017 Tampereen Seudun Selkäyh-                 1 
31.12. distyksen asiantuntijajäsen ja hallituksen jäsen Marjo Rinne. 
      

      55 
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YHTEENVETO 

Osallistujat 

Yhdistyksen sääntömääräiset kokoukset     49 

Yleisöluennot ja teemailta   752 

Muut selkätietoutta lisäävät tapahtumat   539 

Koulutukset      6 

Retket, teatterimatkat, virkistystoiminta  179 

Yhteistyöhön ja yhteistyötapahtumiin osallistuminen  738 

Hallituksen jäsenten osallistumiset / Edustus    55 

sekä osallistumiset hallituksen kokouksiin    88 

Kaikki yhteensä 2406 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


