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TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2017

YLEISTA

Tampereen Seudun Selkayhdistyksen tarkoitus on edistaa tiedonsaantia selkaongel-
miin, selan hoitoon ja kuntoutukseen liittyvissa asioissa, pitaa esilld selan hyvinvointia
edistavan likunnan merkitysta seka tarjota selan terveytta edistdvaa monipuolista
likuntaa.

Selan terveytta edistavan tiedon jakamisen ja liilkuntatoiminnan avulla ehkaistaan sel-
kdongelmia, edistetdan tydelamaan kuntoutumista seka yllapidetaan toimintakykya.
Yhdistys tukeutui v. 2017 tiedonvalityksessaan ja neuvonnassaan entista tiiviimpiin
yhteistydsuhteisiin terveydenhuollon ja kuntoutuksen asiantuntijoiden kanssa. Sel-
kaliiton osaaminen ja alan tutkimustieto, esim. UKK-instituutilta saatu, oli myds edel-
leen vahvasti mukana. Yhteisty6ssa Tays:n tuki- ja liikuntaelinsairauksien vastuualu-
een, Hatanpaan sairaalan ja myds Tampereen kaupungin terveysasemien asiantunti-
joiden kanssa selkapotilaita kannustettiin lisiamaan omaa fyysista aktiivisuuttaan ja
tata kautta ohjattiin mukaan yhdistyksemme liikuntaryhmiin ja muuhun toimintaan.
Selkayhdistyksen pitkaaikaiset koulutetut ohjaajat, fysioterapeutit ja likunnan ohjaa-
jat, ovat erikoistuneet selkdongelmien hoitoon. Vastavalmistuneet nuoret fysiotera-
peutit ovat tuoneet ohjaukseen ja neuvontaan uusinta alan tietoa. Selkayhdistys on
jarjestanyt pitempaan mukana olleille ohjaajille tarvittaessa tietotaitoa yllapitavaa
lisdkoulutusta tai avustanut osallistumista koulutukseen, josta on koitunut hyotya
liikuntaryhmien ohjauksessa.

Yhdistyksen toiminnassa vuonna 2017 painottui vahvasti terveytta edistava, ohjat-
tu liikuntatoiminta. Liikuntaan kannustamisessa on huomioitu selkdongelmien hoi-
don ja kuntoutuksen ohella selkdongelmia ehkaiseva toiminta. Selkaliiton vuoden
2017 teema "Tosimiehen selkatreeni” jatkui myods vuonna 2017. Teeman mukaisesti
Tampereen Seudun selkayhdistys on kannustanut ihmisia, erityisesti miehia, lilkku-
maan seka osallistumaan mukaan paikalliseen yhdistystoimintaan. Miehille tarkoi-
tettua Selkatreeniopasta hyddyntadmalla olemme tavoittaneet erilaissa tapahtumis-
sa kaikenikaisid miehia auttaaksemme heitd ehkdisemaan selkékipuja ja hoitamaan
selkaa liikkunnan keinoin. Olemme pyrkineet huomioimaan miesten elintapoja selka-
kivun nakodkulmasta ja antamaan sopivia liikuntavinkkeja. Miehille v.2015 perustettu
oma liikuntaryhma "Aijajumppa” jatkaa edelleen toimintaansa. Uusia miespuolisia
osallistujia liittyi myos Selkayhdistyksen perustamiin selkaryhmiin vuonna 2017.
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Vuoden 2017 aikana liikunnallinen tarjonta monipuolistui entisestaan. Edelleen
suosituin liikuntamuoto oli vesiliikunta, jota toteutettiin Idamminvesivoimisteluna
Viola-kodissa ja Kuohun uimahallissa Kangasalla. Muut vesivoimisteluryhméat ko-
koontuivat Kalevan uintikeskuksessa. Vuonna 2017 miehille ja naisille perustet-
tiin erityisia selkaryhmia, jotka toimivat Liisanpuiston koululla kevaalla ja Koskiko-
tikeskuksessa syksylla, Hervannassa kevaalla ja syksylla, Tesomalla kevaalla ja
Koilliskeskuksessa syksylla. Tules- liikuntaryhma aloitti toimintansa Kuuselakes-
kuksessa syksylla.

Kuntosalitoiminta jatkui entiseen malliin Ratinan liikuntasaleilla kahdessa eri liilkun-
taryhmassa ja vertaisohjausryhmassa Kaukajarven kuntosalilla. Kaukajarven kun-
tosali oli kevatkaudella remontin vuoksi suljettu. Zumba Gold toimi viela kevaalla
Aleksanterin koululla, mutta tilojen sielld tultua suljetuksi, jatkoi syksylla Peurankal-
lliolla ja Koskikotikeskuksessa. Kevaalla toteutuneeseen Liisanpuiston koulun ja
syksylla toteutuneeseen Tammelakeskuksen Zumba Gold- liikuntaan sisaltyi mah-
dollisuus valita osallistuminen venyttely /rentoutus - ryhmaan Zumba- liikunnan
jalkeen (Zumba Gold / venyttely — renoutus- paketti). SelkaPilates jatkui kokovuo-
tisena Ratinan stadionin liikuntasalilla ja Koilliskeskuksessa kaynnistettiin syksylla
Pilateksen alkeis- ja jatkokurssi.

Kaiken kaikkiaan yhdistyksemme toimintalinjaukset kohdentuvat etenkin terveyten-
sa ja hyvinvointinsa kannalta riittamattdmasti liikkuvien aktivoimiseen. Linjaus sopii
hyvin STM:n ja OKM:n vuonna 2013 julkaisemaan "Muutosta liikkeella 2020” -
strategian visioon "Suomalaiset liikkuvat enemman ja istuvat vahemman koko
elamankulun aikana”.

Yhdistyksen toiminta perustuu arvoihin, jotka ovat ihmislaheisyys, vastuullisuus, oi-
kea tieto seka avoimuus. Liikunnan ja harrastuksen myéta syntyy ystavyyssuhteita.
Samalla, kun fyysinen hyvinvointi kohentuu, paranee myos elamanlaatu. Selkayhdis-
tys tarjosi v. 2017 monimuotoista virkistystoimintaa esim. teatteriretkien ja pilkkiki-
sojen muodossa. Ihmislaheisyyden periaatetta toteutettiin myds vertaistuen avulla.
Vuonna 2017 vertaistuki painottui puhelinpaivystyksen vertaistukeen ja neuvontaan.
Yhdistyksessamme toimi kaksi nimettya vertaistukihenkil6a, Riitta Virenius ja Arvo
Autio.

Vastuullisuus yhdistyksen toiminnassa nakyi mm. siten, ettd neuvonnassa ja tiedon
jaossa toimme jasenistollemme viimeisinta tietoa tekemalla yhteisty6ta terveyden-
huollon ja kuntoutuksen asiantuntijoiden, samoin Selkaliiton ja UKK- instituutin osaa-
jien kanssa. Koulutetut ohjaajat liikuntaryhmissa pitivat osaltaan ylla tatéd samaa perin-
nettd. Avoimuutta ja ihmislaheisyytté pyrimme toteuttamaan kuuntelemalla ja toteutta-
malla parhaamme mukaan jaseniston toiveita, esim. liikunnassa, selkatietouden lisaa-
misessa ja virkistystoiminnassa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys on ryhtynyt harjoittamaan entista tehos-
tetummin viestinta- ja julkaisutoimintaa. Ensimmainen, yhdistyksen toiminnasta
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kertova jasenlehti iimestyi tammikuussa 2014. Lehti iimestyy edelleen kaksi kertaa
vuodessa. Juhlavuoden jasenlehti syksylla 2017 painettiin A4- koossa, minka jal-
keen paatettiin jatkossakin toimittaa lehtemme tassa kokoluokassa. Yhdistyksen
toiminnasta ja selan hyvinvointiin liittyvista asioista kerrottiin ja tiedotettiin omalla
uusitulla internet — kotisivulla, paikallislehdissa, Tampereen kaupungin Terveys-
tutkan sivuilla, Tampereen seudun tyévaenopiston tiedotuskanavilla, yleiséluen-
noilla ja teemaillassa. Yhdistysta ja sen toimintaa esiteltiin Tampereen kaupungin
toimipisteissa esim. palvelutaloilla. Vuonna 2017 elakelais- ja omaisjarjestojen
aktiivinen kiinnostus Selkayhdistyksen toimintaan jatkui edelleen. Nakyvyys kan-
sallisella tasolla toteutui Selkaliiton lehdessa "Hyva Selkad”, joka ilmestyy nelja ke-
rtaa vuodessa.

Yhteistyo erilaisissa yhteistydverkostoissa, missa on mahdollista kertoa yhdistyksen
toiminnasta ja selan hyvinvointiin liittyvista asioista, jatkui edelleen vilkkaana v.2017.
Verkostoihin kuuluu lukuisa joukko yhdistyksia ja jarjestdja seka muita toimijoita Pir-
kanmaalta, Tampereen seudulta, mutta myds kansalliselta tasolta. Verkostojen laa-
jentuessa on ollut mahdollista saada palautetta omasta toiminnasta kehittamistyon
tueksi. Yhteisty0 eri toimijoiden kanssa on antanut myds voimaa samansuuntaisten
tavoitteiden toteuttamiselle.

Tampereen Seudun Selkayhdistys 25 vuotta

Tampereen Seudun Selkayhdistys on perustettu 24.10.1992, joten v.2017 yhdis-
tyksemme taytti 25 vuotta. Juhlavuoden aikana Tampereen Seudun Selkayhdistys
oli varautunut tuomaan korostetusti esiin, miten yhdistyksen ja jokaisen yksilén
omaehtoisella toiminnalla ihmisen koko elinkaaren aikana voidaan ehkaista selka-
ongelmia ja tuottaa uutta hyvinvointia selalle. Olimme jaseniston kanssa luomassa
unohtumattomia muistoja ja kokemuksia erilaisissa terveytta edistavissa tempauk-
sissa, esim. liikunta- , musiikki- ja kulttuuritapahtumissa. Naissa tilaisuuksissa oli
mahdollista toteuttaa yhdistyksen toiminnan tarkoitusta ja sovittuja toimintalinjoja.
Liikuntaryhmien ja liikuntakayntien maaran lisdantyminen seka jasenmaaran kasvu
viime vuosina kertovat samojen linjausten tuloksista. Naihin tapahtumiin on mahdol-
lista tutustua tarkemmin toimintakertomuksen liitteessa "Toteutuneet tapahtumat
jasenistolle vuonna 2017,

Juhlavuosi huipentui 11.11.2017 pidettyyn juhlapaivaan, joka kaynnistyi aamupaival-
14 alkaneella Selkaliiton Jarjestokoulutuksella Koskipuisto Cumuluksen tiloissa. lllalla
juhlavieraat saivat osallistua Tampereen kaupungin jarjestdmalle vastaanotolle Raa-
tihuoneella, missé saimme kuulla Raatihuoneen historiasta ja tutustua sen arvokkaa-
seen taidekokoelmaan. Taalta siirryimme viettdmaan varsinaista iltajuhlaa I&hes sa-
dan henkildn voimin Koskipuisto Cumulukseen. Sielld saimme nauttia maukkaan juh-
laillallisen ja iloita monipuolisesta ohjelmasta. Yhdistyksen puheenjohtaja Arvo Autio
esitti oman juhlatervehdyksensa, suunnittelupaallikkdé Mika Vuori toi Tampereen
kaupungin tervehdyksen ja varsinaisen juhlapuheen esitti Selkaliiton puheenjohtaja,
yhdistyksemme asiantuntijajasen ja hallituksen jasen Marjo Rinne. Ansiokkaasta
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tyodsta yhdistyksessa palkittiin kaikkiaan 11 henkil6a, nelja miesta ja seitseman naista.
Musiikki- ja tanssiesitykset ilostuttivat juhlayleisda virallisen ohjelman lisaksi. Saimme
kuulla a cappella lauluyhtyeen "Hyvat naiset ja herrat” esityksia, samoin Pauliina
Sirenin laulua Pertti Koivuniemen kitaran saestamana. Salsa - ryhma Los Timberok-
sen tanssiesitykset toivat mukanaan liikunnan iloa juhlivalle yleisdlle. Juhlaillan juonta-
jana toimi yhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius. Lopuksi juhlaillallisen jalkeen
yleiso jatkoi iltaa tanssien Rytmiryhma Volartin tahdittamana.

HALLITUS 2017

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu syyskokouksessa valitut puheenjoh-
taja ja 4 - 12 varsinaista jasenta. Hallituksen toimintakausi on kaksi kalenterivuotta.
Puolet hallituksen jasenistd on erovuorossa yhden kalenterivuoden jalkeen.

Hallituksen kokoonpano v. 2017: puheenjohtaja ja kahdeksan varsinaista
jasenta

Autio Arvo, puheenjohtaja

Virenius Riitta, varapuheenjohtaja ja jasenasiainhoitaja
Salmela Leena, sihteeri

Lahtonen Pirkko, liikuntavastaava

Miettinen Tarja, jasen

Nieminen Ari, jasen

Rinne Marjo, asiantuntijajasen

Salomaa Raija, rahastonhoitaja

Suvanen Henna, jasen

Yhdistyksen hallitus kokoontui 10 kertaa v.2017. Vuosikokouksia oli kaksi. Hallituk-
sen jasenten hallituksen kokouksiin osallistumisten (vuosikokoukset mukaan lukien)
yhteenlaskettu maara oli 88 (Liite: Hallituksen kokoukset vuonna 2017).

Saantdmaaraiset kevat- ja syyskokoukset pidettiin Pellervontuvalla, Pellervonka-
tu 9, Tampere. Kevatkokous pidettiin 6.5.2017 ja osallistujia oli 21. Yhdistys tar-
josi osallistujille kahvit. Syyskokous pidettiin 2.12.2017 ja osallistujia oli kaikkiaan
28 henkil6a. Yhdistys tarjosi osallistujille joulupuuron ja kahvit.

HALLITUKSEN TYORYHMAT
HALLITUKSEN TYORYHMA
Arvo Autio, puheenjohtaja ja kokoonkutsuja
Riitta Virenius, varapuheenjohtaja ja jasenasiainhoitaja

Salmela Leena, sihteeri
Nieminen Ari, hallituksen jasen
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LIKUNTATYORYHMA

Lahtonen Pirkko, liikuntavastaava ja kokoonkutsuja
Rinne Marjo, asiantuntijajasen

Virenius Riitta, varapuheenjohtaja ja jasenasiainhoitaja
Salomaa Raija, rahastonhoitaja

Suvanen Henna, hallituksen jasen

VARSINAINEN TOIMINTA

LIKUNTARYHMAT

Liikuntaryhmat ovat keskeinen osa yhdistyksen varsinaista toimintaa. Vesiliikunta-

ryhmat ovat kaikista liikkuntamuodoista suosituimpia. Liikuntaryhmien maara lisaan-
tyi ja tarjonta monipuolistui vuoden 2017 aikana. Liikuntakaynteja vuoden 2017 ai-

kana kertyi kaikkiaan 5353, joista naisten osuus 3777 kayntia (70,6%). Kayntikerto-
ja aktiivisen toiminnan aikana kertyi keskimaarin 157 kayntia / viikko. Liikkujia vuo-

den aikana oli kaikkiaan 504, joista naisia 358 (71%).

Vaikka lilkuntaryhmien tarjonta monipuolistui ja uusia osallistujia saatiin mukaan, lii-
kuntakayntien maara hiukan vaheni edellisvuoteen verrattuna (170). Kayntikertojen
kokonaismaara 5353 on kuitenkin aika hyva tulos. Vaheneminen todennakdisesti
johtui siita, etta joitakin likuntaryhmia jouduttiin kesken vuoden siirtdmaan toiseen
paikkaan, koska kaupunki sulki liikuntatilojaan. Tallaisia ryhmia olivat esim. Zumba
Gold- ryhmat ja kaksi selkdryhmaa, jotka muutenkin uusina tulokkaina hakivat viela
vakiintuvaa osallistujajoukkoa ja sopivaa kokoontumispaikkaa.

Vesiliikunta

Syys- ja kevatkaudella 2017 toiminnassa oli kolme Iamminvesiryhmaa: kaksi kerran
viikossa Viola - kodissa ja yksi kerran viikossa kokoontuvaa ryhmaa Kuohun uima-
hallissa Kangasalla. Tampereen Kalevan uintikeskuksessa jatkettiin liikuntaa kol-
mella kerran viikossa toimivalla ja kolmella kaksi kertaa viikossa toimivalla vesiliikun--
taryhmalla. Liikuntakaynteja aktiivisen toiminnan aikana vesilikunnassa v.2017 kertyi
kaikkiaan 2921, naista naisten osuus 2222 kayntia (76%).

Kuntosalitoiminta

Syys- ja kevatkaudella 2017 Ratinan liikuntasaleilla toimi kaksi kuntosaliryhmaa,
kerran viikossa kokoontuvat aamupaiva- ja iltaryhma, viime mainittu lisasi paiva-
tydssa kayvien osallistumismahdollisuutta. Kaukajéarven kuntosali oli kevatkau-
della remontin vuoksi suljettu. Syksylla ryhma toimi kerran viikossa vertaisohjaus-
ryhmana. Liikuntakaynteja Ratinassa ja Kaukajarvella kertyi vuoden aikana yhteen-
s 650, naisten osuus 322 kayntia (49,5 %).
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Tanssiliikunta ja venyttely / rentoutus

Zumba ja Zumba Gold ovat tehokkaita ryhmia, joissa latinalaisrytmit innoittavat
likkumaan. Zumba Gold toimi viela kevaalla kerran viikossa Aleksanterin koulul-
la, mutta tilojen siella tultua suljetuksi, jatkoi syksylla Peurankalliolla ja Koskiko-
tikeskuksessa. Toinen Zumba Gold- ryhma kokoontui kevaalla kerran viikossa
Liisanpuiston koululla, mutta jatkoi syksylld Tammelakeskuksessa.

Kerran viikossa toteutuneeseen Liisanpuiston koulun ja Tammelakeskuksen Zum-
ba Gold- likuntaan sisaltyi mahdollisuus valita osallistuminen venyttely /rentou-
tus- ryhmaan Zumba- liikunnan jalkeen (Zumba Gold / venyttely — renoutus-
paketti).

Zumba Gold- ryhmat kerasivat yhteensa 438 kayntia vuoden aikana, naisten osuus
100%. Venyttely / rentoutus-ryhmaan kertyi 229 kayntia, naisten kaynnit 226 (98,7%),
miesten kolme.

Muu liikuntatoiminta

Aijajumppa- kokeilu kaynnistyi Ratinan Stadionin liikuntasalilla syksylla 2015 ker-
ran viikossa kokoontuvana ryhmana ja vakiintui koko vuoden jatkuvaksi toiminnak-
si v.2016 ja 2017. Liikuntakaynteja kertyi kaikkiaan 363. Toinen uusi liikuntamuoto,
Selka- Pilates, jatkoi myds kokovuotisena toimintana Ratinan liikuntasalilla. Koil-
liskeskuksessa kaynnistettiin syksylld SelkaPilates- alkeiskurssi, viisi kertaa, ja
taman jatkoksi samassa paikassa SelkaPilates- jatkokurssi, kuusi kertaa. Pilates
kerasi yhteensa 279 kayntia vuoden aikana, naista naisten kaynteja 268 (96%).

Liikuntaryhmatarjonta monipuolistui entisestdan, kun valikoimaan saatiin uusia sel-
karyhmia. Naihin ryhmiin valikoitiin harjoitteita, jotka tutkitun tiedon perusteella on
havaittu erityisen hyddyllisiksi selan kuntoa hoidettaessa. Selkasi hyvaksi- ryhma
kokoontui kerran viikossa kevaalla Liisanpuiston koululla ja syksylld Koskikoti-
keskuksessa. Hervannan Selkdaryhma kokoontui kerran viikossa kevaalla ja syk-
sylla Keinupuistokeskuksessa. Toinen Selkdaryhma kokoontui kerran viikossa
kevaalld Tesomalla ja syyskaudella Koilliskeskuksessa. Tules-liikuntaryhma
aloitti kokoontumisen kerran viikossa Kuuselakeskuksessa syksylld. Liikuntakayn-
teja kaikista edellda maintuista ryhmistad vuoden aikana kertyi yhteensa kertyi 473,
naisten osuus 301 kayntia (63,6%).

SELKATIETOUDEN LISAAMINEN

Selkatietoutta jaettiin vaestdlle mm. iimaisilla yleis6luennoilla ja teemailtatapah-
tumassa. Yleisoluennot jarjestettiin kaikki yhteistydssa Tampereen Seudun ty6-
vaenopiston kanssa Sampolan tiloissa, Sammonkatu 2, Tampere. Teemaillan
Selkayhdistys jarjesti Taiqa- keskuksen kanssa, Puutarhakatu 23C, Tampere.
Kaj Kunnaksen luento 31.10. "Kun yksi ovi sulkeutuu, toinen avautuu” jarjestet-
tiin usean eri yhdistyksen yhteisty6na”. Yleiséluennoille ja teemailtaan osallistui
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kaikkiaan 752 henkil6a. Yleisoluentoja jarjestettiin vuoden aikana seitseman ja
teemailtoja yksi.

Muita selkatietoutta lisdavaa tapahtumia vuoden aikana oli kaikkiaan yhdeksan

ja niihin osallistui yhteensa 539 henkiloa. Selkatietoutta jaettiin ja yhdistyksen toi-
mintaa esiteltiin edelld mainittujen yleiséluentojen ja teemaillan lisdksi esim. 18.10.
"Tule kuntoon, seniori” - luennolla Tampereen seudun tydvaenopistolla Sampolas-
sa. Taman tilaisuuden jarjesti Suomen Tule ry yhteistydssa Suomen Fysioterapia-
ja kuntoutusyritykset FYSI ry:n, Huoltoliitto ry:n, Invalidiliitto ry:n, Selkaliitto ry:n,
Suomen Luustoliitto ry:n ja Suomen Nivelyhdistys ry:n kanssa Ray:n tuella. Sel-
kayhdistyksemme osallistui myts Sampolassa pidettyyn yleiséluentotilaisuuteen
”Terveytta likkumalla 2017, missa saimme esitelld omaa toimintaamme. Paaluen-
noitsijana tilaisuudessa toimi Jaana Suni, tutkimus- ja kehittdmispaallikké UKK-ins-
tituutista.

Edelleen selkatietoutta ja yhdistyksen toimintaa esiteltiin vuoden aikana lukuisis-
sa tilaisuuksissa Tampereen kaupungin toimipisteissa, palvelutaloilla ja Idhitoreil-
la mm. Liikkuva Tampere- hankkeen yhteydessa ja yhteistydssa Elonpolkuja
verkoston kanssa. Selkayhdistys osallistui my6s Tampereen kaupungin jarjesta-
maan omahoitotapahtumaan.

YLEISOLUENNOT JA TEEMAILTA

19.1.2017 Yleisoluento: Akuutti vs. krooninen tule- kipu ladkehoidon nakokul-
masta klo 18-19. Sampola, Sammonkatu 2, Tampere. Asiantuntijana Minna Stahl,
LT Fysiatrian erikoislaakari Hatanpaan sairaala, fysiatrian pkl, liséksi TAYS/ lasten
kipupoliklinikka ja Fysiatrinen osaamiskeskus Prima. Selkayhdistyksen esittely pu-
heenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela.

16.2.2017 Yleisoluento: Kipu ja kivun kanssa liikkkuminen klo 18-19. Sampola,
Sammonkatu 2, Tampere. Asiantuntijana Petteri Salonen, fysioterapeutti, manipula-
tiivinen fysioterapeutti / Fysiatrinen osaamiskeskus Prima. Selkayhdistyksen esitte-
ly puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Sal-
mela.

23.3.2017 Yleisoluento: Lihaskalvojen merkitys selan kiputiloissa ja kalvojen
hoito kinesioteippauksella klo 18-19. Sampola, Sammonkatu 2, Tampere. Asian-
tuntijana Marko Panu, Osteopaatti AMK ja urheiluhieroja. Selkayhdistyksen esittely
puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Sal-
mela.

20.4.2017 Yleis6luento: Omat tydkalut kivunhallintaan klo 18-19. Sampola, Sam-
monkatu 2, Tampere. Asiantuntijana Heidi Haromo, Kipufysioterapeutti, AMK, cert
MDT, Pirkanmaan Erikoiskuntoutus. Osaamisalueena kipukuntoutus ja rankaperai-
set ongelmat. Selkayhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohta-
ja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela.
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20.9.2017 Teemailta: Jasenkorjauksesta LPG hoitoon, klo 18:00 — 20:00, Taiga
Keskus, Puutarhakatu 23 C, Tampere. Fysioterapiahoito LPG —imurullausteknolo-
giaa hyodyntaen. Hoidosta apu esimerkiksi lihasjaykkyyksien ja kiputilojen hoitoon.
Asiantuntijana Katja Korpi, Fysioterapeutti. Jisenkorjaus hoitomuodon esittely,
asiantuntijana Saana Monthan, Kalevalainen jasenkorjaaja. Kasilla annettava jasen-
korjaus on kansanparannuksen yleisin muoto.

21.9.2017 Yleisoluento: Iskiaskipu ja sen hoitaminen klo 18-19. Sampola, Sam-
monkatu 2, Tampere. Asiantuntijana Maria Sihvola, Selkaneuvonnan koordinaattori
Selkaliitto, TtM ja ft. Selkayhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio ja varapu-
heenjohtaja Riitta Virenius.

26.10.2017 Yleisoluento: Kuntoutumisen tavoitteena hyva elamanlaatu.
Sampola, Sammonkatu 2, Tampere. Asiantuntijana Tarja Virkkunen, Fysiatrian

erikoislaakari, TAYS. Selkayhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, vara-
puheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela.

31.10.2017 Yleisoluento: Kun yksi ovi sulkeutuu, toinen avautuu klo18-19.
Tampereen seudun tyévaenopisto, Sampolan juhlasali, Sammonkatu 2, Tampe-
re. Luennoitsijana toimittaja Kaj Kunnas. Yhteistytéssa Tampereen Seudun Selka-
yhdistys ry, Tampereen Diabetes-yhdistys ry, Tampereen Sydanyhdistys ry, Pir-
kanmaan AVH-yhdistys ry, Pirkka-Hameen Psoriasisyhdistys ry ja Tampereen
tydvaenopisto. Selkayhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheen-
johtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela.

MUUT SELKATIETOUTTA LISAAVAT TAPAHTUMAT

3.4.2017 Selkayhdistyksen esittely klo 12 - 14 , Amurin TeonTupa ry, Satakun-
nankatu 38, Tampere. Amurin Teon Tupa ry:n tavoitteena on edistaa ikaantynei-
den ja omaishoitajien kotona asumista tarjoamalla monipuolista toimintaa ja laa-
dukkaita palveluita. Asiakkaita mukana 16 ja henkildkuntaa nelja henkil6a. Vara-
puheenjohtaja Riitta Virenius esitteli yhdistysta.

24.4.2017 Yhdistysten esittelytilaisuus klo 10 - 13. Pispan palvelukeskus, Simo-
lankatu 4, Tampere. Asiakkaiden toivomuksesta tietoa erilaisista niveliin liittyvista
ongelmista ja niiden kanssa elamisestd, liikunnasta, ravitsemuksesta, sarysta ym.
Selkatietoutta jakamassa oli varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

25.4.2017 Omahoitotapahtuma klo 11-13, Tammelakeskus Itsenaisyydenkatu
21 B, Tampere. Yhdistysten esittaytyminen, Selkatietoutta jakamassa olivat vara-
puheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela.

26.4.2017 Tapahtumapaiva Pappilanpuiston palvelukeskuksessa klo 10-13,

Kourutaltankatu 2, Tampere. Selkatietoutta jakamassa varapuheenjohtaja Riitta
Virenius.

Sivu8/19



Tampereen Seudun Selkayhdistys Yhdistysrekisteri Rek.nro 160.175
www.tamselka.fi Perustettu 24.10.1992

16.5.2017 Luento liikunnan vaikutuksesta seldn hyvinvointiin ja kivun hallin-
taan klo 14.00 -15.30. Vainodlankatu 15, Tampere, Pirkanmaan omaishoitajat ry.
Luennoitsijana sihteeri Leena Salmela.

14.6.2017 Selkayhdistyksen esittely klo 10 - 13, Luhtaanranta, Tampereen seu-
rakuntayhtyma, Luhtaanrannantie 62, Tampere. Yhdistysta oli esittelemassa va-
rapuheenjohtaja Riitta Virenius.

12.9.2017 Puheenvuoro ja Selkdayhdistyksen toiminnan esittely yleisdluento-
tilaisuudessa Terveytta liikkumalla 2017 klo 18.00 — 19.30, Sampola, Sam-
monkatu 2, Tampere. Luennoitsijana Jaana Suni, tutkimus- ja kehittdmispaal-
likkd, UKK-instituutti. Tampereen Seudun Selkayhdistysta esittelemassa varapu-
heenjohtaja Riitta Virenius. Yhteistydssad Tampereen seudun tydvaenopisto, UKK-
instituutti ja Ahjola.

18.10.2017 Selkayhdistyksen esittely yleis6luentotilaisuudessa TULE kun-
toon, seniori! klo 18-19.Tampereen seudun tyévaenopisto, Sampolan auditorio,
Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsija: Jouni Viinamaki. Luennoilla kasitellaan tu-
ki- ja liikuntaelinten ongelmia, kuten selka- ja nivelvaivoja seka osteoporoosia
ikadantyvien ja ikdantyneiden tarpeet huomioiden. Jarjestajina FYSI ry, Huoltoliitto
ry, Invalidiliitto ry, Selkaliitto ry, Suomen Luustoliitto ry, Suomen Nivelyhdistys ry,
Suomen Sjogrenin Syndrooma-yhdistys ry:n jasenyhdistyksien kanssa. Selkayh-
distyksen esittely varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

26.10.2017 Tampereen Seudun Selkdyhdistyksen toiminnan esittely — Selan
hyvinvointi klo 11.30 — 13.00. Liikekatu 3, Koilliskeskus, Tampere. Selkayhdistyk-
sen esittely ja selan hyvinvointi- luento sihteeri Leena Salmela.

TIEDOTUSTOIMINTA JA MARKKINOINTI

Selkatietouteen ja Selkayhdistyksen toimintaan liittyvaa viestintaa ja markkikinoin-
tia toteutettiin jarjestelmallisesti ja suunnitelmallisesti sovittujen maara rahojen puit-
teissa. Seudullinen tuntemus Tampereen Seudun Selkayhdistyksen toiminnasta
kasvoi koko Pirkanmaalla. Tama nakyi esim. siten, ettd yhd useammin yhdistys-
tdmme kutsuttiin mukaan erilaisiin yhteisiin hankkeisiin, samoin kertomaan selan
hyvinvointiin liittyvista asioista ja yhdistyksen toiminnasta.

Ajankohtaisia Selkayhdistyksen toimintaan liittyvia asioita tiedotettiin entiseen ta-
paan yhdistyksen omilla kotisivuilla www.tamselka.fi. Kotisivut uusittiin entista
modernimpaan ja sisalloltdan entistd olennaisempia asioita tiedottavaan muotoon
vuoden 2017 lopulla. Jasenlehti ilmestyy edelleen kaksi kertaa vuodessa. Siina
on mahdollista julkaista yhdistyksen ajankohtaisimpia uutisia, tapahtumia seka
myds selan hyvinvointia kasittelevia asiantuntija-artikkeleita. Oma lehti mahdollis-
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taa yhdistyksen hallituksen jasenten ja tarvittaessa myods muiden yhdistyksen toi-
minnassa aktiivisesti toimivien henkildiden esittelyn koko jasenistolle. 25-vuotis-
juhlalehti julkaistiin A4- koossa. Taman jalkeen hallitus paatti, ettd muutkin Jasen-
lehden numerot julkaistaan edelld mainitussa koossa vareja kayttaen.

Paikallislehdissa Aamulehdessa, Tamperelaisessa, tarpeen mukaan myos muis-
sa lehdissa on ilmoiteltu Selkayhdistyksen asioista ja liikuntatapahtumista. Paikal-
linen nakyvyys toteutuu edelleen myds Tampereen kaupungin terveystutkan si-
vuilla, yleis6luennoista ilmoitetaan myds Tampereen seudun tyévaenopiston tie-
dotuskanavilla. Tiedottaminen kansallisella tasolla Selkaliiton jasenlehdessa
"Hyva Selka” jatkui tiiviind entiseen tapaan. Lehti ilmestyy nelja kertaa vuodes-
sa.

Tampereen Seudun Selkayhdistysta ja sen toimintaa esiteltiin yhteistyétapah-
tumissa, yleis6luennoilla, teemaillassa, messuilla ja liikuntaryhmissa. Selan hy-
vinvointiin liittyvien asioiden ja Selkdyhdistyksen esittely toteutui yha useammin
Tampereen kaupungin ja Tampereen seudun toimipisteissa, mm. palvelutaloilla,
elakelais- ja omaisjarjestdjen tapahtumissa. Edelleen Selkayhdistys osallistui eri-
laisiin tapahtumiin yhteistydssa yhdistysten, jarjestdjen, Tampereen kaupungin
seka terveydenhuollon, kuntoutuksen ja sosiaalitoimen asiantuntijoiden kanssa.

Erilaisia tiedotus- ja markkinointivalineitd kaytettiin tilanteen mukaan, esim. mo-
nenlaiset tiedotteet ja monisteet, roll up- ja seindjulisteet seka selan hyvinvoin-
nista ja Selkayhdistyksen toiminnasta kertova power point- esitys.

JASENASIAT

Yhdistyksemme oli ndkyvasti esilld vuoden aikana lukuisia kertoja eri tapahtumis-
sa ja yhdistyksen asioista tiedotettiin monin tavoin paikallisten viestintavalineiden
kautta, samoin myds kansallisella tasolla. Seudullinen tuntemus Tampereen Seu-
dun Selkayhdistyksen toiminnasta ja selan hyvinvoinnin tarkeydesta kasvoi Pirkan-
maalla. Talla on ollut oma vaikutuksensa myds yhdistyksen jasenmaaraan. Vuo-
sien 2017 — 2018 vaihteessa jasenten kokonaismaara oli 613, joista yrityksia kolme.
Naisia oli yhteensa 477, miehia 133. Hallitus vahvisti vuoden 2017 jasenmaksuksi
22€/henkild.

Uudet jasenet tuovat yhdistykseen voimaa, luovat edellytyksia uudistaa toimintaa
seka antavat tilaisuuden lisata yhdistyksen vaikuttamismahdollisuuksia. Mitéd enem-
man on jasenia, sitd tehokkaammin voidaan vaikuttaa. JAsenhankinnan tavoittee-
na on lisata yhdistykseen resursseja, mutta tarkeaa on myods l6ytaa selkasairaat ja
heidan laheisensa. Haluamme tarjota heille tukea, paikan toimia seka kannustaa
pitdmaan kunnostaan huolta. Yhdistyksemme on aidosti kiinnostunut jasentensa
mielipiteista ja haluaa antaa kaikille mahdollisuuden vaikuttamiseen. Selkaliitto te-
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ki loppuvuonna 2017 jasenkyselyn ja toimitti tiedot myds jasenyhdistyksille. Tampe-
reen seudun Selkayhdistys sai padosin hyvaa palautetta. Jaseneksi voi liittya kuka
tahansa — ikaan, sukupuoleen tai elaman tilanteeseen katsomatta.

YHTEISTYOHON JA YHTEISTYOTAPAHTUMIIN OSALLISTUMINEN

Tampereen Seudun Selkayhdistyksen vakiintuneisiin perinteisiin kuuluu, etta kes-
kuudessamme arvostetaan ja tehdadn monimuotoista yhteisty6td, luodaan kump-
panuuksia ja verkostoja. Erilaisten yhteistydverkostojen olemassaolo on tullut entis-
ta tarkeammaksi yhdistyksen nakyvyyden edistdmisessa ja eri tahojen yhteisten
tavoitteiden saavuttamisessa. Yhdistyksemme olikin jalleen nakyvasti esilla vuoden
aikana useissa yhteistapahtumissa, samoin esim. Tampereen kaupungin jarjesta-
missa tilaisuuksissa suunnittelemassa erilaisia hankkeita.

Tampereen Seudun Selkayhdistys teki yhteistytta Selkaliiton liséksi eri tuki- ja lii-
kuntaelinjarjestdjen kanssa, esim. Huoltoliitto ry, Invalidiliitto ry, Suomen Fysiotera-
pia- ja kuntoutusyritykset Fysi ry, Suomen Nivelyhdistys ry, Suomen Luustoliitto

ry ja Suomen Tule ry. Perinteisesti yhteistydkumppaneita olivat edelleen UKK —
insituutti, Reuma- ja AVH- yhdistykset, Diabetes- yhdistys, Kuuloliitto, nakévam-
maiset, Elonpolkuja — verkosto sekd Vammais- ja Terveydenhuollon neuvottelu-
kunta VATENK seka Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry.

Yhteistyd jo aiemmin mainittujen paikallisten terveydenhuollon ja kuntoutuksen
asiantuntijoiden kanssa, esim. Tampereen yliopistosairaalan, Hatanpaan sairaa-
lan, terveysasemien, UKK- instituutin seka Selkaliiton kanssa takaa sen, etta
selkaneuvonta ja seldn hyvinvointiin liittyva tiedon jako tapahtuu vastuullisesti
oikeisiin ja tutkittuihin tietoihin perustuen.

YhteistyOtapahtumia vuodelle 2017 kertyi kaikkiaan 12 ja niissa mukana oli
738 osallistujaa.

YHTEISTYOTAPAHTUMAT

7.2.2017 lloa vapaaehtoistoiminnasta- tapahtuma klo 16 — 18.30 Tydvaen
museo Werstaalla, Vaino linnan aukio 8, Finlayson, Tampere. Selkayhdistysta
esittelemassa olivat puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius
ja sihteeri Leena Salmela. Tapahtumassa kerrottiin vapaaehtoistoiminnan mah-
dollisuuksista Tampereella.

1.3.2017 Yhdistystapaaminen klo 14 — 15.45. Tammelakeskus, 2.krs.neuvot-
teluhuone Itsenaisyydenkatu 21B, 33500 Tampere. Mukana Leena Valkeeniemi —
Metsavainio, th /Tammelan terveysasema, Elisa Saarinen, sh /Tipotien terveys-
asema, Katja Metsavainio, puheenjohtaja/ Tampereen Reumayhdistys, Leena
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Heinonen, paihdetydn ohjaaja / kumppanuustalo Artteli, Mira Silvasti, sh-opiske-
lija, Leena Salmela, sihteeri / Tampereen Seudun Selkayhdistys.

5.4.2017 Hyvan Olon Hippalot klo 10-14 Lielahden palvelukeskuksessa, Tei-
vaankatu 1, 2. kerros, Tampere. Hyvaa oloa ja painavaa asiaa ikaihmisten koko-
naishyvinvoinnista ja pitkdaikaissairauden kanssa elamisesta. Selkayhdistysta
esittelemassa puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

20.4.2017 Jarjestot Taysin kehittamiskumppaneina klo15-17. PSHP kutsui
jarjestdja Taysin kehittdmiskumppaneina innovointi-tapahtumaan. Innovointi-
iltapaivassa jatkettiin yhteistyon rakentamista, paateemana oli vertaistuen mer-
kitys erikoissairaanhoidossa. Selkayhdistyksestd mukana oli varapuheenjohtaja
Riitta Virenius.

9.5.2017 Perinteinen potilas- ja vammaisjarjestotilaisuus kello 16.30 - 18.30.
Finn-Medi 5, iso kokoushuone, osoite: Biokatu 12, Tampere. Jarjestaja PSHP.
Selkayhdistyksestd mukana puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta
Virenius ja liikuntavastaava Pirkko Lahtonen.

10.5.2017 Unelmien liikuntapaiva Sorsapuistossa klo 13-15. Tampereen Seu-
dun Selkayhdistys yhteistydssa AVH-yhdistyksen, Sydanyhdistyksen ja Diabetes-
yhdistyksen kanssa. Tampereen Seudun Selkayhdistysta esittelemassa varapu-
heenjohtaja Riitta Virenius, sihteeri Leena Salmela, hallituksen jasen Ari Nieminen
seka puheenjohtaja Arvo Autio. Selkayhdistyksella oli oma liikuntapiste.

5.6.2017 Astu Suveen & Kotitori-paiva klo 10.00 — 14.30. Laikunlava, vanhan

kirjastotalon puisto ja vanha kirkko, Puutarhakatu 1, Tampere. Selkayhdistykses-
td mukana puheenjohtaja Arvo autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri
Leena Salmela.

13.8.2017 Hameenpuiston Puistofiesta klo 11.00-16.00, Hdmeenpuisto, Tam-
pere. Koko perheen tapahtuma. Mukana kaupungin, yritysten ja yhdistysten toi-
mipisteitd, jotka tuottivat osallistujille erilaisia toiminnallisia eldmyksia ja kokemuk-
sia. Harrastetori mukana tapahtumassa. Mukana puheenjohtaja Arvo Autio, vara-
puheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela.

12.9.2017 VATENKIin tyovaliokunnalle sovittu tapaaminen apulaispormesta-
ri Johanna Loukaskorven kanssa 12.9.2017 klo 13 - 14 Tampereen kaupun-
gin virastotalolla Aleksis Kivenkatu 14-16 C, 6. kerros, Orvokki kabinetti. Aihee-
na vapaaehtoisty6ta tekevien terveys- ja potilasjarjestojen toiminta-avustusten
leikkauksia vastustava kirjelma uudelle pormestarille ja kaupungin muille paatta-
ville tahoille. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius osallistui kokoukseen, muita jar-
jestdjen edustajia VATENKIN tyovaliokunnasta kuusi. Kirjelman olivat laatineet
Selkayhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja asiantuntijajasen Marjo
Rinne.
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4.10.2017 Kohti Itsendista vanhuutta-seminaari klo 13-15 Sampolassa, Sam-
monkatu 2, Tampere. Kyseessa vanhusten viikolla jarjestettdva Elonpolkujen se-
minaari, joka tdna vuonna oli osana valtakunnallista ikdihmisten Armas-festivaa-
lia. Klo 12 - 13 Elonpolkuja -verkoston esittelypisteet Sampolan aulassa ja klo 13
-15 seminaarin alustukset ja yleisokeskustelu juhlasalissa. Selkayhdistysta esit-
telemassa puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri
Leena Salmela.

12.10.2017 Jarjestot muutoksessa - nousetko junaan vai jaatké asemalle?
klo 9 - 16. Seminaari kolmannen sektorin hyvinvointialan toimijoille Tyovaenmu-
seo Werstaalla. Vaind Linnan aukio 8, Tampere. Selkayhdistyksesta mukana
varapuheenjohtaja Riitta Virenius

5.12.2017 Tampereen kaupungin jarjestama toiminta-avustusten hakuinfo
klo 13-15.Virastotalon valtuustosali, Aleksis Kiven katu 14 - 16 C, Tampere.
Selkayhdistyksesta osallistui sihteeri Leena Salmela.

KOULUTUS

21.4.2017 Selkiliiton Yhdistyskoulutus klo 9.30-16.15. Hotelli Presidentti, Ete-

lainen Rautatiekatu 4, Helsinki. Koulutuspaivan teemana oli viestinta ja sen tavoit-
teena oli antaa lisatietoa ja valmiuksia erityisesti verkkoviestintaan ja sen kehitta-

miseen . Mukana Selkayhdistyksesta oli varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

11.11.2017 Selkaliiton Jarjestopaivat klo 11.15 alkaen. Hotelli Cumulus Tampe-
re, Koskikatu 5, Tampere. Paivaan osallistuivat Selkaliiton puheenjohtaja, Selka-
yhdistyksen asiantuntijajasen Marjo Rinne, Selkayhdistyksen puheenjohtaja Arvo
Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius, rahastonhoitaja Raija Salomaa ja sihteeri
Leena Salmela.

HALLITUKSEN JASENTEN OSALLISTUMISET / EDUSTUS

Tampereen Seudun Selkayhdistyksen hallituksen jasenet osallistuivat moninaisiin
tapahtumiin ja edustustilaisuuksiin vuoden 2017 aikana. Mukana oltiin eri tilaisuuk-
sissa kaikkiaan 55 kertaa ja jos tahan lisataan viela osallistumiset oman yhdistyk-
sen hallituksen kokouksiin (88), osallistumisten summaksi saadaan 143.

25.1.2017 Jarjestoedustamon 1. kokous. Keskusvirastotalo 5. krs, Aleksis Kiven
katu 14-16C, Tampere. Selkayhdistyksen varapuheenjohtaja, jarjestéedustamon
varajasen Riitta Virenius oli kokouksessa mukana.

6.4.2017 Feel Good, Feel Safe —-messutapahtuma klo 10- 14. TAMK 6.- 7.4.2017
Kuntokatu 3, Y-kampus. Tapahtuma oli avoinna opiskelijoille, opettajille, muulle
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TAMKIn henkilokunnalle ja vierailijoille. Tapahtuman tarkoituksena on kannustaa
turvallisuuteen jokapaivaisessa elamassa seka huolehtimaan omasta terveydesta
ja hyvinvoinnista. Kyseessa messujen kaltainen tapahtuma, joka koostuu eri mes-
supisteista. Mukana yhdistyksesta puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja
Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela.

8.4.2017 Kangasalan hyvinvointi- ja kulttuuritori klo 10—-14. Tampereen
Seudun Selkayhdistysta esittelemassa varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sih-
teeri Leena Salmela.

22.4.2017 Selkiliiton jarjestopaiva ja kevatkokous klo 9.30 - 16.00 Sokos
Hotel Presidentissa, Mannerheimintie 9, Helsinki. Selkayhdistyksestd mukana
varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja likuntavastaava Pirkko Lahtonen.

27.4.2017 VATENKIn saantomaarainen kevatkokous klo 16.00 — 19.00. Tam-
pereen kaupungin valtuustosali, Aleksis Kiven katu 14 - 16 C. Keskusvirastota-
lo, Tampere. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius osallistui kokoukseen.

18.5.2017 Tampereen Reumayhdistyken 70- vuotisvastaanotto klo 18 - 20.
Tampereen Raatihuone, Keskustori 10, Tampere. Puheenjohtaja Arvo Autio ja

varapuheenjohtaja Riitta Virenius kavivat vastaanotolla onnittelemassa Reuma-
yhdistysta. Osallistujia 120.

19.6.2017 VATENK:n tyovaliokunnan kokous klo 13.00 -15.00. Pellervonkatu

9, kokoustila, Tampere. Sovittiin mm. [3hettdd vammaisjarjestdjen ja muiden va-
paaehtoistyota tekevien terveys- ja potilasjarjestodjen toiminta-avustusten leikkauk-
sia vastustava kirjelma uudelle pormestarille ja kaupungin muille paattaville tahoille.
Paatettiin pyrkid mahdollisimman pian sopimaan tyévaliokunnalle tapaaminen apu-
laispormestari Johanna Loukaskorven kanssa. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius
osallistui kokoukseen, osallistujia yhteensa kahdeksan.

5.8.2017 Tampereen Seudun Invalidit ry:n 80-vuotisjuhlat klo 14 -17. Aitoran-
ta, Hirviniementie 375, Tampere. Juhlallisuuksiin Tampereen Seudun Selkayhdis-
tykesta osallistuivat liikuntavastaava Pirkko Lahtonen ja hallituksen jasen Ari Nie-
minen. Tilaisuuden vetajana oli varapuheenjohtaja Riitta Virenius. Tilaisuuteen
osallistui 80 henkilda.

14.10.2017 Polioinvalidit ry Tampereen osasto taytti 60 vuotta 14.10. Paiva-
juhla vietettiin klo 13 - 15.30 osoitteessa Sokos hotelli Ratapihankatu 43, Tampere.
Selkayhdistyksen edustajana varapuheenjohtaja Riitta Virenius, muita juhlijoita oli
120 henkea.

16.10.2017 Seuraparlamentin erityisliikunnan avustusta Tampereen kaupun-
gilta saaneiden jarjestoedustajien nimeamiskokous klo 16.30 - 18.30, Peller-
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vonkatu 9, Tampere. Kokouksen kokoonkutsujana VATENKIn ty6valiokunta. Selka-
yhdistysta edusti varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

27.10.2017 Pohjois-Karjalan Selkdyhdistyksen 25-vuotisjuhla klo 18 - 22. So-
kos- hotelli, Kimmel Sirkkala-Sali, Itaranta 1, Joensuu. Tampereen Seudun Selka-
yhdistyksen asiantuntijajasen ja Selkaliiton puheenjohtaja Marjo Rinne piti tilaisuu-
dessa juhlapuheen. Paitsi ettd han edusti Selkaliittoa, han myds toi tervehdyksen
Tampereen Seudun Selkayhdistykselta ja edusti yhdistysta.

31.10.2017 Feel Good, Feel Safe -tapahtuma (31.10.-1.11.) klo 10-14. Tampe-
reen ammattikorkeakoulun pddkampus, Kuntokatu 3, Tampere. Tapahtuman tarkoi-
tuksena on kannustaa turvallisuuteen jokapaivaisessa elamassa seka huolehtimaan
omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. Tapahtuma on avoinna opiskelijoille,
opettajille, muulle TAMKin henkilokunnalle ja vierailijoille. Mukana puheenjohtaja
Arvo Autio ja sihteeri Leena Salmela.

11.11.2017 Tampereen Seudun Selkdayhdistyksen 25-vuotisjuhlavastaanotto
klo 17.30 - 18.15 Tampereen Raatihuoneella, Keskustori 10, Tampere . Selkayhdis-
tyksen hallituksesta mukana seitseman henkilda.

11.11.2017 Tampereen Seudun Selkdyhdistyksen 25 — vuotisjuhla klo 19 — 21,
Cumulus Hotelli, Kokoustila Virta, Koskikatu 5, Tampere. Selkayhdistyksen hallituk-
sesta mukana seitseman henkiléa.

12.11.2017 Selkaliiton syyskokous klo 10.30 alkaen. Hotelli Cumulus Tampere,
Koskikatu 5, Tampere. Syyskokouksessa mukana olivat Selkaliiton puheenjohtaja,
Selkayhdistyksen asiantuntijajasen Marjo Rinne, Selkayhdistyksen puheenjohtaja
Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

16.11.2017 VATENKIin saantomaarainen syyskokous klo 16.00 - 19.00 Tampe-
reen kaupungin valtuustosali, Aleksis Kiven katu 14 - 16 C. Keskusvirastotalo, Tam-
pere. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius osallistui kokoukseen.

22.11.2017 Osallisuuden kehittamisen ideariihi - tyéopaja vanhusneuvoston
seka vammaisneuvoston jasenille klo 17-18. Kokoustilassa Stenvall, Monitoimi-
talo 13, Tampere. Tydpaja toimi tukena Tampereen ammattikorkeakoulun opiske-
lijaryhmalle, joka laatii Tampereen kaupungille projektitydn osallisuuden kehittami-
seksi. Selkayhdistyksestd mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

29.11.2017 Kansainvilisen vammaistenpaivan juhlaseminaari klo 13.30 —

16.30. Tampereen keskusvirastotalo, valtuustosalisi, Aleksis Kiven katu 14 - 16
5krs. Tampereen Seudun Selkayhdistystad edusti varapuheenjohtaja Riitta Virenius.
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2.12.2017 Kanta-Hameen Selkayhdistys ry 25 vuotta klo 16.30 alkaen. Suomen
Kasarmin Upseerikerho, Vuorikatu 26, Hameenlinna. Tampereen Seudun Selkayh-
distyksen asiantuntijajasen ja Selkaliiton puheenjohtaja Marjo Rinne piti tilaisuudes-
dessa juhlapuheen. Paitsi ettd han edusti Selkaliittoa, han myds toi tervehdyksen
Tampereen Seudun Selkayhdistykseltd ja edusti yhdistysta.

9.12.2017 Aamulehden joulumyyjaiset klo 11-15 Sorsapuistosalissa Tampere-
talostalossa, Yliopistonkatu 55, Tampere. Selkayhdistyksesta mukana varapuheen-
johtaja Riitta Virenius ja puheenjohtaja Arvo Autio.

12.12.2017 Jarjestoedustamon vaalit / Kumppanuusfoorumi klo 16.30 — 18.30.
Virastotalon valtuustosali, Aleksis Kiven katu 14-16 C, Tampere. Selkdyhdistyk-
sesta osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius, joka tuli valituksi varalle Jarjes-
téedustamon vaalissa.

1.1. — 31.12.2017 Ikdihmisten liikkumisen edistamisen tyéryhma 2017 Tampe-
reella. Tydéryhmaan kuuluu 16 jasenta, Selkayhdistyksestd mukana varapuheenjoh-
taja Riitta Virenius.

1.1. — 31.12.2017 Vatenkin tyovaliokunnan jasenyys / kokoukset. Kokouksia
vuoden aikana kaikkiaan 10, lisaksi VATENKIn kevat- ja syyskokous. Selkayhdis-
tyksen edustaja varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

1.1. - 31.12.2017 Selkiliiton puheenjohtana toimi v.2017 Tampereen Seudun
Selkayhdistyksen asiantuntijajasen ja hallituksen jasen Marjo Rinne.

VIRKISTYSTOIMINTA

Selkayhdistys tarjosi jasenistdlleen v. 2017 monimuotoista virkistystoimintaa esim.
retkien, teatterin, pilkkikisojen ja tuetun lomatoiminnan muodossa. Kaikkiaan 179
henkil6a osallistui vuoden aikana erilaisiin virkistystilaisuuksiin.

10.2.2017 Suomi 100 vuotta. Mieleton pikakelaus Suomen historiaan klo 19.
Tampereen Komediateatteri, Lapintie 3A, Tampere.

25.2.2017 Perinteiset Vainamoisen pilkkikisat klo 9-14 Aitolahdella Aitoran-
nassa. Vastuullisena jarjestajana toimi Tampereen Seudun Selkayhdistys yh-

teistybkumppanina Tampereen Seudun Invalidit ry. Tapahtuman tukijoina Ra-

kennusliiton Tampereen osastot.

17.6.2017 Niskavuoren nuori eméanta lauantai klo 14.00. Pyynikin kesateatteri,

Jalkasaarentie 3, Tampere. Pyynikin kesateatteri 2017 juhlistaa 100 - vuotiasta
Suomea.

Sivu 16 /19



Tampereen Seudun Selkayhdistys Yhdistysrekisteri Rek.nro 160.175
www.tamselka.fi Perustettu 24.10.1992

14. — 19.8.2017 Tuettu loma Urheiluopisto Kisakeskuksessa, Kullaanniemi 220,
10420 Pohjankuru. Aikuisille suunnattu, tuettu kuntoutus- ja virkistysloma. Loma
vuodelle 2017 toteutetaan Veikkaus/RAY:n tuella ja yhteistydssa Hyvinvointilomat
ry:n kanssa.

26.8.2017 Valtakunnallinen liikuntapdiva: Tutustuminen golfin saloihin. Golf-
keskus Oy Messukyla, Kivikirkontie 23.

30.9.2017 Luonto- ja kavelyretki Niihamalle klo 10. Retkikohde Niihaman ulkoi-
lumaja, Pikku-Niihamantie 98.

17.10.2017 Miehille Kylpylamatka Uotin kylpylaan, Uotintie 10, Lempaala. Virkis-
tysmatka miehille miesten vuoden kunniaksi isan paivan etukateislahjana.

8.12.2017 Naytelma: Paamaara tuntematon klo 19. Tampereen Komediateatteri,
Lapintie 3 A, Tampere.

TALOUS JA HALLINTO

Vuosi 2017 on ollut seka taloudellisesti etta toiminnallisesti haasteellinen Tampe-
reen Seudun Selkayhdistyksen toiminnassa. 25-vuotisjuhlavuosi kannusti yhdistys-
ta tehostettuun varojen kerddmiseen. Pienista rahavirroista saatiinkin kerattya juh-
lavuoden rahat kustannusten kattamiseen. Toiminta koostui perinteisista, tehoste-
tuista varojen keruutoimista, kuten jasen- ja kannatusmaksujen (mm. vapaaeh-
toiset juhlavuoden tukimaksut) seka osanottomaksujen keraamisesta, mainos-
ten myymisesta, pilkkikisojen ja Aamulehden joulumyyjaisten tuloista. Tampe-
reen kaupungin avustus on ollut valttamatdn apu tiukassa taloustilanteessa. Ta-
ma raha kaytettiin jalleen taysimaaraisesti liikuntaryhmien kehittdmiseen. Avustus-
summa ei kuitenkaan riittanyt kattamaan kaikkia liikuntaryhmien tarvitsemia kulu-
ja, koska kaupunki oli leikannut maararahaa aiemmin myonnetysta summasta.
Kulujen kattamiseen jouduttiin kayttdmaan myos muita tuloldhteita.

Tampereen Seudun Selkayhdistys on vuoden 2017 aikana ollut nakyvilla monin
tavoin erilaisissa yhteistyotapahtumissa ja se on myds paikallisella ja seudullisel-
la rintamalla tehnyt vierailuja moniin toimipisteisiin, yhdistysten ja jarjestdjen tilai-
suuksiin. Naissa se on tehnyt selkatietoutta ja yhdistyksen toimintaa tunnetuksi.
Talla on osaltaan ollut mydnteinen vaikutus jasenmaaraan ja osallistujien luku-
maaraan liikuntaryhmissd. Nama seikat ovat myds siten vaikuttaneet taloudelli-
seen tilanteeseen.

Tampereen Seudun Selkayhdistys on toteuttanut toimintansa itsearviointia paa-
osin hallituksen kokouksissa jasenilta, liikuntaryhmilta, ryhmien ohjaajilta ja yh-
teyshenkilGilta eri tavoin saatujen palautteiden pohjalta (puhelinkeskustelut, sah-
kdposti, henkilbkohtainen tapaaminen ja sdantdmaaraisissa kokouksissa anne-
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tut palautteet.) Samoin itsearviointia on toteutettu eri yhteistybkumppaneiden
kanssa tehdyn tyon ja palautteiden perusteella. Osallistuminen erilaisiin tapahtu-
miin ja esittelytilaisuuksiin on antanut mahdollisuuden saada vaikutteita paitsi
yhteistybkumppaneilta ja jasenistoltd myds suurelta yleisolta. Selkaliitto teki lop-
puvuonna 2017 jasenkyselyn ja toimitti tiedot myds jasenyhdistyksille. Tampe-
reen seudun Selkayhdistys sai padosin hyvaa palautetta. Edella mainitut palaut-
teet ja itsearviointi on huomioitu hallituksen paatdksenteossa.

Kaikessa toiminnassa on pyritty yllapitdmaan ja edistdamaan jaseniston etua.
Painopiste on edelleen sailynyt likuntaryhmien tukemisessa ja kehittamisessa.
Liikuntaryhmiin on saatu uusia osallistuja ja tarjonta on monipuolistunut. Jasen-
maara on vuosien 2017 — 2018 vaihteessa pysynyt yli 600:n ja vuonna 2018
pyritddn lukumaaraa edelleen nostamaan.

Arvo Autio jatkoi yhdistyksen puheenjohtajana v.2017, sen lisaksi hallituksessa
toimi kahdeksan varsinaista jasenta. Hallituksen jasenet ovat ahkerasti osallis-

tuneet erilaisiin yhteistyo- ja verkostotapaamisiin seka edustuksellisiin tilaisuuk-
siin.

YHTEENVETO

Vuosi 2017 on ollut jalleen hyvin vilkas ja tapahtumarikas. Juhlavuoden jarjestelyt
ovat tuoneet sisaltddn oman lisénsa ja edistdneet myos yhdistyksen tunnettavuutta.
Saantomaaraisia kokouksia oli kaksi, yksi kevaalla ja yksi syksylla. Mukana oli 49
osallistujaa. Vuonna 2017 yhdistyksen hallitus kokoontui 12 kertaa (vuosikokoukset
mukaan lukien), hallituksen jasenten osallistumismaara naihin kokouksiin vuoden
aikana oli kaikkiaan 88.

Liikuntaryhmissa osallistujien kayntikertojen maara laski hieman edelliseen vuoteen
verrattuna, mutta tulosta voidaan silti pitda hyvana. Liikuntatarjonta monipuolistui,
vaikkakin uudemmat ryhmat hakivat viela paikkaansa. Tata vaikeutti se, ettad ryhmien
likuntatiloja jouduttiin kesken vuoden vaihtamaan, koska kaupunki sulki aikaisemmin
kaytossa olleita liikuntapaikkojaan

Selkatietouden ja myds oman yhdistyksen toiminnasta tiedottamiseen panostettiin
merkittdvan paljon. Yleisdluentoja v. 2017 pidettiin kaikkiaan seitseman ja teemail-
oja yksi. Osallistujamaara naissa tilaisuuksissa oli yhteensa 752 henkiléa. Muihin
selkatietoutta lisdaviin tapahtumiin, joita oli yhdeksan, osallistui 539 henkilda. Yhteis-
tydtapahtumiin jarjestdjen, paikallisten terveydenhuollon asiantuntijoiden ja lukuis-
ten muiden verkostokumppanien kanssa osallistuttiin ahkerasti. Naita tapahtumia
vuoden aikana kertyi 12 ja niissd mukana oli 738 osallistujaa.

Tampereen Seudun Selkayhdistyksen hallituksen jasenet osallistuivat moninaisiin
tapahtumiin ja edustustilaisuuksiin vuoden 2017 aikana. Mukana oltiin eri tilaisuuk-
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sissa kaikkiaan 55 kertaa ja jos tahan lisataan viela osallistumiset oman yhdistyk-
sen hallituksen kokouksiin (88), osallistumisten summaksi saadaan 143.

Yhdistyksen toiminta perustuu arvoihin, jotka ovat ihmislaheisyys, vastuullisuus,
oikea tieto seka avoimuus. Vastuullisuus yhdistyksen toiminnassa nakyi mm. si-
ten, ettd neuvonnassa ja tiedon jaossa toimme jasenistéllemme viimeisinta tie-
toa tekemalla yhteisty6ta terveydenhuollon ja kuntoutuksen asiantuntijoiden, sa-
moin Selkaliiton ja UKK- instituutin osaajien kanssa. Koulutetut ohjaajat liilkunta-
ryhmissa pitavat osaltaan ylla tatd samaa perinnetta. Avoimuutta ja ihmislahei-
syyttd pyrimme toteuttamaan kuuntelemalla ja toteuttamalla parhaamme mukaan
jasenistdn toiveita, esim. liikunnassa, selkatietouden lisddmisessa ja virkistystoi-
minnassa.

Virkistystoimintaan osallistui 179 henkilda. Tama henkilomaara muodostui osal-
listumisista yhteen avoimeen pilkkikisaan, kolmeen teatteriretkeen, tuettuun lo-

maan Urheiluopisto Kisakeskuksessa Kullaanniemessa, valtakunnallisen liikun-
tapaivan tapahtumiin (tutustuminen Golfiin ja luontoretki Niihamalle) ja miesten

retkeen Uotin kylpylaan.

Vuosi 2017 on ollut seka taloudellisesti etta toiminnallisesti haasteellinen Tampe-
reen Seudun Selkayhdistyksen toiminnassa. 25-vuotisjuhlavuosi kannusti yhdistys-
td monimuotoiseen varojen keraamiseen. Pienista rahavirroista saatiinkin kerat-
tya juhlavuoden kustannukset. Kaikessa toiminnassa on kuitenkin pyritty yllapita-
maan ja edistdmaan jaseniston etua. Painopiste on edelleen sailynyt liikkuntaryh-
mien tukemisessa ja kehittdmisessa ja vuodelle 2017 mydnnetty Tampereen kau-
pungin avustus on kokonaisuudessaan kohdennettu suoraan liikuntaryhmien kayt-
toon. Tatd menoeraa jouduttiin tdydentdmaan myds muilla tulolahteilla. Liikunta-
ryhmiin on saatu uusia osallistuja- ja tarjonta on monipuolistunut. Jasenmaara oli
vuosien 2017 — 2018 vaihteessa pysynyt yli 600:n ja vuonna 2018 pyritaan jasen-
ten maaraa edelleen nostamaan.

Tampereella, 15.3.2018

Hallitus

LITTEET:

- Toteutuneet tapahtumat jasenistdlle vuonna 2017
- Hallituksen kokoukset vuonna 2017
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