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TOTEUTUNEET TAPAHTUMAT JÄSENISTÖLLE VUONNA 2018 

 

 

Yhdistyksen sääntömääräiset kokoukset    Osallistujat 

21.4. Yhdistyksen kevätkokous klo 14.00 Pellervontuvalla,                14 
  Pellervonkatu 9, Tampere. Yhdistys tarjosi osallistujille kahvit.   
 
1.12. Yhdistyksen  syyskokous klo 14.00  Pellervontuvalla,   
  Pellervonkatu 9, Tampere. Yhdistys tarjosi osallistujille joulu-   22 
  puuron ja kahvit.        xxxx  

 36 
   

Yleisöluennot ja teemailta     Osallistujat 
 
18.1. Yleisöluento klo 18-19: Miten hoitaa selkäkipua  – lääkettä ja kivun-   80 
  hallintaa. Satu Pokkinen, LT, Apulaisylilääkäri Tays Anestesiologian  
  erikoislääkäri kivunhoitolääketieteen erityispätevyys. Tampereen seu- 
  dun työväenopisto, Sampola, Sammonkatu 2, Tampere. Järjestäjä  
  Tampereen Seudun Selkäyhdistys yhteistyössä Tampereen Seudun  
  työväenopiston kanssa. Selkäyhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo  
  Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
13.2. Yleisöluento klo 18-19: Polven nivelrikon lääkkeetön hoito. Aiheesta  230 
  luennoi fysioterapeutti Kalle Kivioja, Respecta. Tampereen seudun työ- 
  väenopisto, Sampola, Sammonkatu 2, Tampere. Järjestäjinä Pirkanmaan  
  Luustoyhdistys ry, Tampereen Reumayhdistys ry, Suomen Nivelyhdistys ry, 
  Tampereen Seudun Selkäyhdistys ry ja Tampereen Diabetesyhdistys ry yh- 
  teistyössä Tampereen seudun työväenopiston kanssa. Selkäyhdistyksen  
  esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sih- 
  teeri Leena Salmela. 
 
15.2. Yleisöluento klo 18-19: Selkää kolottaa –  mikä taustalla. Luennoitsija   72 
 Tero Järvinen, professori, Johanneksen klinikka, ortopedian ja traumato-  
 logian erikoislääkäri. Tampereen seudun työväenopisto, Sampola, Sam- 
 monkatu 2, Tampere. Järjestäjä Tampereen Seudun Selkäyhdistys yhteis- 
 työssä Tampereen Seudun työväenopiston kanssa. Selkäyhdistyksen esit- 
 tely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri  
 Leena Salmela. 
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. . .yleisöluennot ja teemailta     Osallistujat 
 
20.2. Teemailta klo 18-20: Terveyttä voidaan vahvistaa, menetettyä palaut- 18 
 taa! Nivelrikkoa & Nivelrustojen kulumia voidaan hoitaa! Pellervonka- 
 tu 9, Tampere.  Anita Koivu, Hyvinvointineuvoja, kokonaisvaltaisen hyvin- 
 voinnin asiantuntija.  Järjestäjä Tampereen Seudun Selkäyhdistys. Selkä- 
 yhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio ja sihteeri Leena Salmela. 
 
22.3. Yleisöluento klo 18-19:  Painonhallinta  –  terveyttä ruoasta ja mielen 82  
 tekoja.  Maaria Nikunen, Laillistettu ravitsemusterapeutti, TtM.  Tampereen  
 seudun työväenopisto Sampola, Sammonkatu 2, Tampere. Järjestäjät: Tam- 
 pereen Seudun Selkäyhdistys ry sekä Pirkanmaan Luustoyhdistys ry yhteis- 
 työssä Tampereen Seudun työväenopiston kanssa. Selkäyhdistyksen esittely 
 puheenjohtaja Arvo Autio ja sihteeri Leena Salmela.  
 
10.4.  Yleisöluento klo 18-19: Verenpaine – mihin kaikkeen se vaikuttaa? –  200 
  aivot, sydän, silmät ja munuaiset. Tampereen seudun työväenopisto  
  Sampola, Sammonkatu 2, Tampere. Järjestäjät: Tampereen Seudun Sel- 
  käyhdistys ry, Pirkanmaan AVH-yhdistys ry ja Tampereen Diabetesyhdis- 
 tys ry yhteistyössä Tampereen Seudun työväenopiston kanssa. Selkäyh- 
 distyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Vire- 
 nius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
19.4. Yleisöluento klo 18-19: Luu haurastuu – voiko sitä estää tai pysäyt- 92 
  tää? Asiantuntijana Seppo Kivinen, professori ja Suomen Luustoliitto ry:n  
  hallituksen jäsen. Tampereen seudun työväenopisto, Sampola, Sammon- 
  katu 2, Tampere. Järjestäjät Tampereen Seudun Selkäyhdistys ry sekä  
  Pirkanmaan Luustoyhdistys ry yhteistyössä Tampereen seudun työväen- 
  opiston kanssa. Selkäyhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, vara- 
  puheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
20.9. Yleisöluento klo 18 -19: Niskakivut ja päänsärky -  aktiiviset omahoi- 89 
 tokeinot. Asiantuntijana Marjo Rinne, TtT ja fysioterapeutti, erikoistutkija/   
 UKK-instituutti, Selkäliitto ry:n puheenjohtaja. Tampereen seudun työväen- 
 opisto Sampola, Sammonkatu 2, Tampere. Järjestäjä Tampereen Seudun  
 Selkäyhdistys yhteistyössä Tampereen Seudun työväen opiston kanssa.  
 Selkäyhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riit- 
 ta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 

 
11.10. Yleisöluento klo 18-19: Katsaus vaihtoehtoisiin hoitomuotoihin –  75 
 apua akupunktuurista, onnea osteopatiasta. Luennoitsija Timo Ruusi- 
 la, ylilääkäri, Tays, Hatanpään Fysiatrian yksikkö. Tampereen seudun työ- 
 väenopisto Sampola, Sammonkatu 2, Tampere. Järjestäjä Tampereen  
 Seudun Selkäyhdistys yhteistyössä Tampereen Seudun työväenopiston  
 kanssa. Selkäyhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheen- 
 johtaja Riitta Virenius.  
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. . .yleisöluennot ja teemailta                                                                     Osallistujat 
 
16.10. Maailman Selkäpäivän luento klo 18-20:Toimintakykykeskus työky- 180 
 vyn tukena / TOIKE- hanke / Tays klo 18.00 - 20.00. Sampolan juhlasali, 
 Sammonkatu 2, Tampere. 1.Toimintakykykeskus työkyvyn tuke- 
 na: luennoitsijaTuula Haukka-Wacklin, projektipäällikkö, TOIKE- han- 
 ke, Tays. 2. Pitkittyneen kivun omahoito: luennoitsija Tuija Cojoc,  
 psykologi, TOIKE-hanke/ Tays . 3.Selkäongelmien syyt ja hoitolinjat:  
 luennoitsija: Markku Kankaanpää, fysiatrian ylilääkäri, Tays. Järjestäjät  
 Tampereen seudun Selkäyhdistys ry, Pirkanmaan Luustoyhdistys ry,  
 Tampereen Reumayhdistys ry ja Suomen Nivelyhdistys ry yhteistyössä  
  Tampereen Seudun työväenopiston kanssa. Selkäyhdistyksen esittely  
  puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri  
  Leena Salmela. 
  
25.10. Yleisöluento klo 18-19: Keinoja selkäkivun ja väsymyksen hallintaan –  70 
  toimintamalleja käyttää kehoa ilman kivun pelkoa. Luennoitsija Mikko Pa- 
  tovirta, Psykofyysinen fysioterapeutti, Bodymind Oy. Erityisosaamisena  
  kroonistunut kipu, ahdistuneisuus, päänsärky ja migreeni. Tampereen seu- 
  dun työväenopisto, Sampola, Sammonkatu 2, Tampere. Järjestäjä Tampe- 
  reen Seudun Selkäyhdistys yhteistyössä Tampereen Seudun työväenopis- 
  ton kanssa. Selkäyhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapu- 
  heenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
15.11. Yleisöluento klo 18-19: Liikunta viherympäristössä, – myönteiset vaiku-    40 
  tukset kaikille aisteille. Luennoitsija: Erja Rappe / Ikäinstituutti, Vanhempi  
  tutkija MMT, dosentti.  Tampereen seudun työväenopisto, Sampola, Sam- 
  monkatu 2, Tampere. Järjestäjä Tampereen Seudun Selkäyhdistys yhteis- 
  työssä Tampereen Seudun työväenopiston kanssa. Selkäyhdistyksen esit- 
  tely puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
   
       xxxx  
                                                                                                                       1228    
  
   
Muut selkätietoutta lisäävät tapahtumat       Osallistujat 
 
 
23.2. Selän hyvinvointi ja Selkäyhdistyksen esittely klo 13.00 -14.00. Sum- 32 
  neliuksen senioriklubi, Artteli, Salhojankatu 42, Tampere. Selkäyhdistystä  
  esittelemässä sihteeri Leena Salmela.  
  
28.3. Kevätmessut Tays / Hatanpään sairaalassa klo 8- 16.  Hatanpäänkatu 50  
  24, Tampere. Tampereen Seudun Selkäyhdistyksen esittely.  Selkäyhdis- 
  tyksestä mukana puheenjohtaja Arvo Autio ja sihteeri Leena Salmela. 
 
17.4. Apuvälineitä lukiolaisten omasta kehosta huolehtimiseen – somenis- 11 
  ka. Asiantuntijaluento klo 8.30-11.30. Pirkanmaan terveystiedon lukio- 
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. . . muut selkätietoutta lisäävät tapahtumat    Osallistujat 
 
  opettajien ainetiimin kokous. Tampereen klassinen lyseo, Tuomiokirkonka- 
  tu 5, Tampere. Asiantuntijana luennoi Selkäliiton puheenjohtaja ja Tampe- 
  reen Seudun Selkäyhdistyksen asiantuntijajäsen Marjo Rinne. 
 
24.4. Itsehoidon neuvontapäivät klo 10-12. Tammelakeskus, Itsenäisyydenka-  25  
  tu 21B, Tampere. Selkätietoutta jakamassa oli sihteeri Leena Salmela. 
 
3.5.  Kerro ja kuule -tilaisuus, Metson Kuusi-sali (vanhusneuvosto ja vanhus- 50 
  asiamiehet, ikäihmiset). Pirkankatu 2, Tampere. Pop up klo 10.30-12.30 vie- 
  reisessä Pihlaja-salissa, Kerro- ja kuule- tilaisuuden yhteydessä.  Selkäyh- 
  distyksestä osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
8.5.  Itsehoidon neuvontapäivät klo 10-12. Tammelakeskus, Itsenäisyydenka-  15  
  tu 21B, Tampere. Selkätietoutta jakamassa oli sihteeri Leena Salmela. 
 
8.5.  Hervannan pop up - päivä, Keinupuisto, kaikille ikäryhmille .  ITE pop up 52  
  klo 13-15 (koko isompi tapahtuma kestää klo 13-17/18). Keinupuistokeskus  
  Orivedenkatu 28, Tampere. Yhdistävänä tekijänä on asukkaiden itsehoidon  
  tukeminen tiedolla, ohjauksella ja mahdollisuuksien mukaan pienellä toimin- 
  nalla. Selkätietoutta jakamassa oli sihteeri Leena Salmela. 
 
12.6. Laivapuiston perhetalon ja viereisen senioritalon kesätapahtuma (per- 45 
  heet  ja ikäihmiset), MLL:n ja senioritalon tilat, Tiiliruukinkatu 1, Tampere.  
  Pop up klo 10-13 (samoin kuin koko isompi tapahtuma). Selkäyhdistykses- 
  tä osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
7.9.  Koillisen syyskarnevaaliviikko Koilliskeskuksessa, vko 36 / Pop up pe 38  
  klo 12–15. Prisma, Liikekatu 3, Tampere. Selkäyhdistyksen esittely sihteeri  
  Leena Salmela. 
 
19.9. VESOTE-tapaaminen 19.9. klo 14-15.30, Pääkirjasto Metso. Selkäyhdis-  38 
  tyksestä mukana puheenjohtaja Arvo Autio.  Tampereen Seudun Selkä- 
  yhdistyksen ja sen toiminnan esittely tapahtuman yhteydessä. 
 
19.9. Lielahtikeskuksen hintasirkus -viikko / Pop up klo 10–14. Antti Possin 40  
  kuja 1, Tampere. Selkäyhdistystä esittelemässä varapuheenjohtaja Riitta  
  Virenius. 
 
20.9. Selkäluento klo 12.30 - 13.30. Lielahtikeskus Antti Possin kuja 1, Tam- 62  
  pere. Selkäyhdistystä esittelemässä varapuheenjohtaja Riitta Virenius,  
  luennon aiheena ”Rakasta Selkääsi”. 
 
28.9. Hyvinvointikeskus Hervanta Trion päivä. Pop up 28.9. klo 10–13/14.  50 
  Insinöörinkatu Tampere. Selkäyhdistystä esittelemässä varapuheenjohtaja  
  Riitta Virenius. 
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. . . muut selkätietoutta lisäävät tapahtumat    Osallistujat 
 
2.10. Tesoman hyvinvointikeskus (monitoimisali Yhteisökahvilan vieres-  40 
  sä) Pop up  klo 10–14. Tesoman valtatie 4, Tampere. Selkäyhdistystä 
  esittelemässä liikuntavastaava Pirkko Lahtonen. 
 
16.10. Olohuone pläjäys- tapahtuma Maailman selkäpäivänä klo 9.00 –   100 
  16.00. Ratinan Kauppakeskus, Tampere. Selkäpäivän tarkoituksena on  
  kiinnittää huomiota selän terveyteen ja selkävaivojen ehkäisyyn. Tapah- 
  tumassa yhdistyksemme edustajat olivat koko tapahtuman ajan paikalla  
  ja kuka tahansa voi tulla keskustelemaan selkävaivoihin liittyvistä asioista  
  heidän kanssaan. Päivän aikana oli lisäksi erilaisia esityksiä ja lyhyitä tie- 
  toiskuja selkäasioista. Tapahtumassa kerroimme myös yhdistyksemme  
  toiminnasta ja tavoitteista. Mukana yhdistyksestä olivat puheenjohtaja  
  Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja liikuntavastaava Pirkko  
  Lahtonen. 
 
16.10. Maailman Selkäpäivän luento/keskustelutilaisuus Kangasalan kau- 50 
 pungin työntekijöille klo 14-16.  Aihe: Rakasta selkääsi. Se kannattaa.  
 Sinua. Kangasalan valtuustosali, Kuohunharjuntie 6, Kangasala. Selkä tar- 
 vitsee liikettä pysyäkseen toimintakuntoisena. Tutkimusten mukaan moni- 
 puolinen ja säännöllinen liikunta suojaa selkävaivoilta, ja liikunnalla on myös  
 kipua lievittävä vaikutus. Tilaisuudessa käytiin läpi vinkkejä siihen, mitä työn- 
 tekijä voi itse tehdä edistääkseen selkänsä hyvinvointia. Aiheeseen yleisöä  
 johdatteli Selkäyhdistyksen sihteeri Leena Salmela. 
 
23.10. Pop up ITE -tapahtuma Tammelakeskuksessa klo 14 - 16,  Itsenäisyy- 35 
 denkatu  21B, Tampere. Selkätietoutta jakamassa oli sihteeri Leena Salme- 
 la. 
   xxxx x
        733 
    
  
Koulutukset     Osallistujat 
   
13.4. Selkäliiton yhdistyskoulutus klo 9.30-16.15. Tekniskan salit, Eerikin- 2 
  katu 2, Helsinki. Teemana oli vaikuttaminen paikallisella tasolla. Koulu- 
  tus oli tarkoitettu selkäyhdistysten aktiivijäsenille, jotka haluaisivat vaikut- 
  taa tai jo vaikuttavat kolmannen sektorin edustajana paikallisella tasolla  
  selkäterveyden edistämiseen. Osallistujia koulutuksessa oli 26 henkilöä,   
  Selkäyhdistyksestä osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja Arvio 
  Autio. 
 
4.5.  Selkäliiton Idea- ja koulutuspäivä klo 8.45-16.00. Aluekeskus Olterman- 2 
  ni, Oltermannintie 8, Helsinki.  Teemana oli lihaskunnon, liikkuvuuden ja ta- 
  sapainon testaaminen liikuntaryhmissä. Koulutus oli suunnattu selkäyhdis- 
  tysten liikunnanohjaajille. Osallistujina Selkäyhdityksestä  olivat fysiotera- 
  peutit Sanna-Mari Saarimäki ja Mari Kenttälä. 
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. . . . koulutukset   Osallistujat 
 
1.10. – Digi / tietokonekoulutus: Windows 10 peruskurssi 20 h  ( 5 x 4 h ) klo 2  
5.10. 9.00 – 12.15. Tampereen Seudun Invalidit ry:n kerhohuone, Kuninkaanka- 
  tu 36 B, Tampere. Yhteistyössä  järjestäjinä Tampereen Seudun Selkäyhdis- 
  tys ry, Tampereen Seudun Invalidit ry & Mukanetti ry. 
 
5.11. - Digi / tietokonekoulutus: Windows räätälöity kurssi 12 h ( 3 x 4 h, op- 2 
7.11. pitunti 45 min ). Tampereen Seudun Invalidit ry:n kerhohuone, Kuninkaan- 
  katu 36 B, Tampere. Yhteistyössä Tampereen Seudun Selkäyhdistys ry, 
  Tampereen Seudun Invalidit ry & Mukanetti ry. 
                                                                                                                            xxxx   
                  8 
 
 
 
 
Retket, teatterimatkat, virkistystoiminta  Osallistujat 
 
22.2. Suurenmoista ! Näytelmä klo 19.00. Komediateatteri, Lapintie 30 
   3 A,  Tampere. 
 
3.3.  Perinteiset ja avoimet Väinämöisen pilkkikisat klo 9-14 Aitolah-  40 
  della Aitorannassa (Hirviniementie 375). Vastuullisena järjestäjänä  
  toimi pilkkikerho Wäinämöisen Vispaajat ja Tampereen Seudun Sel- 
  käyhdistys ry yhteistyökumppaninaan Tampereen Seudun Invalidit  
  ry. Tapahtuman tukijoina oli Rakennusliiton Tampereen eri ammatti- 
  osastoja. 
 
16.3. Lumi ja Pyry Ähtärissa - tutustuminen Suomen jättiläispandoihin. Ret- 13 
  ki Ähtäriin klo 9.00 - 18.00. Retkeen sisältyi bussimatka, lounas ja tu- 
  tustuminen eläinpuiston Pandoihin. 
 
6.4. Opastettu tutustumiskierros eduskuntaan kansanedustaja Jukka  40 
 Gustafssonin vieraana. Retki eduskuntaan klo 8.00 – 17.00. Yhdistyk- 
 sestä osallistujia 40. 
 
19.5. Likkojen lenkki klo 12 - 20 lähtien Tampereen Pyynikin kentältä.   6 
 Juoksijoille oli tarjolla 10 kilometrin lenkki ja kävelijöille 2,5 ja 7,5 kilo- 
 metrin reitit tankkauspisteineen. Selkäyhdistyksestä olivat mukana pu- 
 heenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius, liikuntavas- 
 taava Pirkko Lahtonen ja jäsenet Jouko Virenius, Antero Liimatta sekä  
 Seija Virtanen. He avustivat  tapahtumassa osallistujia pyörätuolin  
 kanssa liikkumisessa ja taukopaikalla. 
 
25. –. Meren selkä- juhlaristeily Tallinnaan. Lähtö Helsingistä pe 25.5. klo 21  
26.5 18.30 ja paluu Helsinkiin la 26.5. klo 16.00. Selkäliitto täyttää 30 vuotta.  
 Mukana korkeatasoisia luentoja ajankohtaisista aiheista. 
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. . . .retket, teatterimatkat, virkistystoiminta 
 
8.9.  Yhdistyksen luontoretki Seitsemisen kansallispuistoon, lähtö klo 9 37  
 Vanhan kirkon edestä Tampereelta. Ajettiin Poikeluksen kylän kautta  
 Multiharjun aarnialueelle, josta patikoitiin Seitsemisjoen kautta Koverol- 
 le. Kirkaslammen keittokatoksella nautittiin Hirvenhiihtäjäkeitto + noki- 
 pannukahvit ja nisunen. Paluumatkalla vierailu luontokeskuksessa. 
 
11.9. Opastettu kierros eduskuntatalossa Helsingissä ja vierailu kansan- 25 
 edustaja Jukka Gustafssonin vierasryhmänä klo 8.00 - 17.00. Matkan  
 johtajana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
19.9. Linnan juhlat- näytelmä klo 19.00. Komediateatteri, Lapintie 3 A,  30 
 Tampere. 
   
12.12. Näytelmä ”Tämä on ryöstö” klo 19.00. Tampereen työväen teatteri, 20  
  Hämeenpuisto 28, Tampere.  
                                                                                                              xxx   
                262    
 
 
Yhteistyöhön ja yhteistyötapahtumiin osallistuminen   
   Osallistujat 
 
13.2. Ahvenanmaan matkailuilta klo 17 – 19.30, TTT, Hämeenpuisto,  25 
 Puistotorni, Tampere. Mukana Tapahtumassa liikuntavastaava Pirk- 
 ko Lahtonen. 
 
19.2. Komediateatterin asiakasilta klo 18.00. Komediateatteri, Lapintie 190  
 3 A, Tampere. Puheenjohtaja Arvo Autio ja liikuntavastaava Pirkko  
 Lahtonen osallistuivat.  
 
6.3. Elintapaohjauksen kehittämishanke VESOTEn (Vaikuttavaa elin-  20  
 tapaohjausta  sosiaali- ja terveydenhuoltoon poikkihallinnollisesti) ver- 
 kostotapaaminen tiistaina  klo 13–15.00. Kangasalan Valtuustosali  
 Kangasalatalon II krs, Kuohunharjuntie 6. Kangasala. Tapahtumaan  
 osallistui sihteeri Leena Salmela. Mukana kunnallisia terveydenhuol- 
 lon asiantuntijoita, III sektorin ja yksityisen puolen edustajia. 
 
26.4. Elonpolkuja-verkoston kehittämisryhmän kokous klo 13 - 14.30.                  10   
 Kokoustila Tohveli, Kumppanuustalo Artteli, Salhojankatu 42, Tampere.  
 Mukana Elonpolkuja verkoston yhdistyksiä ja Tampereen kaupungin  
 edustajia. Selkäyhdistyksestä mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
4.5. Tampereen kaupungin vammaisneuvoston 30-vuotisjuhlaseminaari            78  
 klo 10.54 . Tampereen keskusvirastotalo, Aleksis Kiven katu 14 - 16 C.  
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. . . yhteistyöhön ja yhteistyötapahtumiin osallistuminen   Osallistujat 
 
 Ohjelmassa mm. Merja Heikkonen: VANEn tervehdys ja Kirsi Väätämöi- 
 nen: Vammaispalvelujen kilpailutukset, kilpailutus-  lainsäädäntö ja hyvät  
  käytännöt. Selkäyhdistyksestä mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
  
8.5.  Perinteinen potilas- ja vammaisjärjestötilaisuus kello 15.45 – 18.30.          200 
   Finn-Medi 5, iso kokoushuone, osoite: Biokatu 12, Tampere. Järjestäjä  
  PSHP. Tapahtuma sisälsi vapaamuotoisen keskusteluosion, missä voi  
  tavata eri alojen asiantuntijoita. Lisäksi potilasjärjestöpuheenvuoroja. Pu- 
  heenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius osallistuivat  
  tilaisuuteen. 
 
22.5. Elonpolkuja-verkoston tapaaminen klo 12 - 15. Museokeskus Vapriik-    45 
  ki (auditorio), Alaverstaanraitti 5, Tampere . Selkäyhdistyksestä mukana     
  varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
4.6.  Astu Suveen & Kotitori-päivä klo 10.00 – 14.30.  Laikunlava, vanhan             65 
  kirjastotalon puisto ja vanha kirkko, Puutarhakatu 1, Tampere.  Selkä- 
  yhdistyksestä mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius, jumpparyhmiä  
  vetämässä ft Henna Suvanen. 
 
13.8. Järjestökumppanuuden arviointi klo 15-17, kokoushuone Innovation   34 
 Space, Virastotalon 2.krs , Aleksis Kiven katu 14-16 C, Tampere.  Miten  
 Tampereen kaupunki on onnistunut järjestökumppanuudessa. Selkäyh- 
 distyksestä mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
16.8. Elonpolkuja-verkoston kehittämisryhmän kokous klo 13-15 .  Kokous-   42 
 tila Tohveli, Kumppanuustalo Artteli, Salhojankatu 42, Tampere. Selkäyh- 
 distyksestä mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
19.8. Puistofiesta 2018 klo 11:00–16:00.  Järjestäjä Visit Tampere Oy ja Tam-   55 
 pereen kaupunki, paikka Hämeenpuisto, Tampere. Selkäyhdistyksen toi- 
 mintaa esittelemässä olivat puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjoh-  
 taja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
5.10. Järjestöjen maakuntafoorumi klo 9 - 16. Tampereen pääkirjasto Metso,           35  
  Pirkankatu 2, Tampere. Puheenjohtaja Arvo autio osallistui tilaisuuteen. 
 
11.10. Järjestöilta klo 17.30 – 19.30, Kangasalan pääkirjasto, Harjula-Sali, Kes-    85 
  kusaukio 2, Kangasala. Käytiin läpi mm. erilaisia avustusmahdollisuuksia.  
  Järjestäjä Kangasalan kaupungin kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut.  Sihtee- 
  ri Leena Salmela Selkäyhdistyksestä osallistui tapahtumaan. 
 
17.10. Kyselytutkimuksen suunnittelu kl 14 -16, Pellervonkatu 9, Tampere. Tut-   5 
  kimuksen tarkoitus on selvittää, miten nuoria ja työkykyisiä ihmisiä voitaisiin 
  entistä paremmin saada mukaan yhdistystoimintaan ja Selkäyhdistyksen  
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. . yhteistyöhön ja yhteistyötapahtumiin osallistuminen                          Osallistujat 
 
  liikuntaryhmiin. Kyselytutkimus liittyy Tiina Lehmussaaren, kuntoutuksen oh-  
  jaajaopiskelijan, K8770 / SKO16SMT, JAMK opiskelutyöhön. Suunnitte- 
  lussa mukana olivat kuntoutusohjaajaopiskelija Tiina Lehmussaari, Selkä- 
  yhdistyksen puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius, lii-  
  kuntavastaava Pirkko Lahtonen ja sihteeri Leena Salmela. 
 
27.11. Tampereen kaupungin toiminta-avustusten hakuinfo klo 13-15. Virasto- 35 
  talon Valtuustosali, Aleksis Kiven katu 14 - 16 C ,Tampere. Sihteeri Leena  
  Salmela oli mukana tapahtumassa. 
                                                                                                                             xxx           
                                                                                                                                           924 

 
 
Hallituksen ja yhdistyksen jäsenten osallistumiset / Edustus  Osallistujat 
 
10.4. Feel Good, Feel Safe –messutapahtuma TAMK 10.4. - 12.4. klo   2 
  10-14. TAMK, Kuntokatu 3, Y-kampus. Tampereen Seudun Selkäyh- 
  distys osallistui. Tapahtuma avoinna opiskelijoille, opettajille, muulle  
  TAMKin henkilökunnalle ja vierailijoille. Tapahtuman tarkoituksena on  
  kannustaa turvallisuuteen jokapäiväisessä elämässä sekä huolehti- 
  maan omasta terveydestä ja hyvinvoinnista. Kyseessä messujen kal- 
  tainen tapahtuma, joka koostuu eri messupisteistä. Mukana puheen- 
  johtaja Arvo Autio ja sihteeri Leena Salmela. 
 
14.4. Kangasalan hyvinvointi- ja kulttuuritori klo klo 10–14. Kulttuuri- ja  2  
  hyvinvointitori kokoaa yhteen paikallisten yhdistysten ja kuntaorgani- 
  saation monipuolista kulttuuri- ja hyvinvointiosaamista. Tampereen  
  Seudun Selkäyhdistystä esittelemässä liikuntavastaava Pirkko Lah- 
  tonen ja sihteeri Leena Salmela. 
 
14.4. Selkäliiton järjestöpäivä ja kevätkokous klo 9.30 - 16.00 Tekniskan   2 
  salit (6. krs) Eerikinkatu 2, 00100 Helsinki. Selkäyhdistyksestä muka- 
  na varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja puheenjohtaja Arvo Autio. 
 
15.6. Kätketyt äänet klo 10 - 14 päätapahtuma tänä vuonna Tampereel-   2 
  la, Tammelantorilla. Kansainvälinen kampanjapäivä ikääntyneisiin koh- 
  distuvaa kaltoin kohtelua ja väkivaltaa vastaan. Selkäyhdistystä esitte- 
  lemässä varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja liikuntavastaava Pirkko 
   Lahtonen. 
 
14.9. Selkäliiton 30-vuotisjuhlavuoden juhlaseminaari "30 vuota selkäsi  2 
  takana" klo 12.00 - 16.00. Kilta-sali, Satakuntatalo, Lapinrinne 1, Hel- 
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. . . .  hallituksen ja yhdistyksen jäsenten osallistumiset / Edustus                        Osallistujat 
 
  sinki. Selkäyhdistksen edustajina olivat puheenjohtaja Arvo Autio ja  
  varapuheenjohtaja Riitta Virenius. Marjo Rinne osallistui tapahtumaan  
  Selkäliiton puheenjohtajaa ominaisuudessa. 
 
22.9. Satakunnan Selkäyhdistyksen 20 – vuotisjuhlat  klo 16 alkaen.     2 
  Porin taidemuseon Café MUUSAn tiloissa. Tampereen Seudun Sel- 
  käyhdistystä edusti Selkäliiton puheenjohtaja Marjo Rinne. 
 
16.10. Radiohaastattelu klo 16 alkaen, Mediapolis, Tampere Tohlopinranta      2          
  31, Tampere / Yle, toimittaja Päivi Solja Tampereen Radion studiossa  
  aiheena maailman Selkäpäivä. Haastateltavina yhdistyksen hallituksen  
  jäsen ja Selkäliiton puheenjohtaja Marjo Rinne sekä yhdistyksen vara- 
  puheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
20.10. Pirkanmaan luustoyhdistyksen 20-vuotisjuhla klo 14-17,  Scandic  2  
  Hotel Koskipuisto, Koskikatu 5, Tampere. Tampereen Seudun Selkä- 
  yhdistyksestä mukana olivat puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheen- 
  johtaja Riitta Virenius. Osallistujamäärä 40. 
 
17.11. Selkäliiton Järjestöpäivät 17.11. klo 11 alkaen Porvoossa. POMO-  2 
  talon Armi-auditorio Aleksanterinkatu 20, Porvoo. Mukana yhdistyksen 
   varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja liikuntavastaava Pirkko Lahtonen. 
 
17.11. Porvoon Seudun Selkäyhdistyksen 30-vuotisjuhlat klo 18 alkaen  2 
  ravintola Iris, Aleksanterinkatu 20, Porvoo. Selkäyhdistystä edustivat  
  varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja liikuntavastaava Pirkko Lahtonen. 
 
18.11. Selkäliiton syyskokous 18.11. klo 10.30 alkaen Porvoossa. POMO-  2 
  talon Armi-auditorio, Aleksanterinkatu 20, Porvoo. Mukana yhdistyksen  
  varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja liikuntavastaava Pirkko Lahtonen. 
 
30.11. Keski - Suomen Selkäyhdistyksen 25 – vuotisjuhla. Varjolan tila,       1 
  Laukaa, Vilppulantie 51, 41370 Kuusa. Yhdistyksen hallituksen jäsen  
  ja Selkäliiton puheenjohtaja Marjo Rinne edusti Tampereen Seudun  
  Selkäyhdistystä ja Selkäliittoa. 
 
11.12. Järjestöedustamon vaalit Kumppanuusfoorumin yhteydessä klo klo  1  
  16.00 Virastotalon Valtuustosalissa, Aleksis Kiven katu 14 - 16 C, Tam- 
  pere. Selkäyhdistystä edusti varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
1.1.- Ikäihmisten liikkumisen edistämisen työryhmä 2017 Tampereella.   1  
31.12. Työryhmään kuuluu 16 jäsentä, Selkäyhdistyksestä mukana  varapu- 
 heenjohtaja Riitta Virenius  
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1.1.- Vatenkin työvaliokunnan jäsenyys. Kokouksia vuoden aikana kaik-                12 
31.12 kiaan 10, lisäksi VATENKin kevät- ja syyskokous. Selkäyhdistyksen  
 edustaja varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
   
1.1.-  Selkäliiton puheenjohtana toimi v.2018 Tampereen Seudun Selkäyh-       1  
31.12. distyksen asiantuntijajäsen ja hallituksen jäsen Marjo Rinne.    

     

                                                                                                                                           38 
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Yhdistyksen sääntömääräiset kokoukset  36 

Yleisöluennot ja teemailta 1228 

Muut selkätietoutta lisäävät tapahtumat 733 

Koulutukset 8 

Retket, teatterimatkat, virkistystoiminta 262 
Yhteistyöhön ja yhteistyötapahtumiin osallistuminen 924 

Hallituksen jäsenten osallistumiset /Edustus 38 

sekä osallistumiset hallituksen kokouksiin 88 

Kaikki yhteensä 3317 
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