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TOTEUTUNEET TAPAHTUMAT JÄSENISTÖLLE VUONNA 2019 
 
 

Yhdistyksen sääntömääräiset kokoukset     Osallistujat 

4.5. Yhdistyksen kevätkokous klo 14.00 Pellervontuvalla, Pellervon-   24 
 katu 9, Tampere. Yhdistys tarjosi osallistujille kahvit. 

 

30.11. Yhdistyksen syyskokous klo 14.00  Pellervontuvalla, Pellervon-  24 
  katu 9, Tampere. Yhdistys tarjosi osallistujille joulupuuron ja kahvit. 

                                                                          xxx    
   48 
   

Yleisöluennot ja teemailta     Osallistujat 

24.1. Yleisöluento klo 18-19 : Selkäsi ja sinä – kuinka voitte. Kehosi   67 
 huolto selkäoireiden hoidossa ja arjen toimintakyvyn parantamisessa.  
 Mahdollisuus tutustua SelkäFix – kehon huoltoon käytännössä. Sam- 
 polan auditorio, Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsijat: Marja-Leena  
 Hyypiä, työterveyslääkäri, yleislääketieteen erikoislääkäri, Pirte- lääkäri- 
 keskus ja työterveys sekä Pasi Pulkkinen, SelkäFix- kouluttaja ja asian- 
 tuntija, SelkäFix Oy Tampere. Järjestäjä Tampereen Seudun Selkäyh- 
 distys yhteistyössä Tampereen seudun työväen opiston kanssa. Yhdis- 
 tyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Vire- 
 nius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
29.1. Teemailta klo 17.00 alkaen: TAIQA KESKUS -fysikaalisen hoito- lai-   8 
 toksen esittelytilaisuus.  Palveluihin kuuluvat fysioterapia sekä LPG- ja  
 Neurosonic -hoidot. Taiqa Keskus, Puutarhakatu 23 C, Tampere. Esitteli- 
 jänä ft Katja Korpi. Mukana 8 henkilöä, Selkäyhdistyksen hallituksesta pai- 
 kalla varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
21.2. Yleisöluento klo 18-19 :Tiesitkö tämän kivun mittaamisesta? – Mo-  20 
 nimutkaisempaa kuin luulisi. Sampolan auditorio, Sammonkatu 2, Tam- 
 pere. Luennoitsija: Ilkka Piiroinen, TtM, ft-OMT, Premius Oy/ Kuntoutus- ja 
 koulutusklinikka. Järjestäjä Tampereen Seudun Selkäyhdistys yhteistyössä  
 Tampereen seudun työväenopiston kanssa. Selkäyhdistyksen esittely pu- 
 heenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Lee- 
 na Salmela. 
 
5.3. Yleisöluento klo 18-19 : Ajankohtaisista Kelan etuuksista selkä- ja pit-  24 
 käaikaissairaille –  Kenelle apua sairaanhoitokorvauksista, kuntoutuk- 
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. . . yleisöluennot ja teemailta         Osallistujat 
 
 sesta,  vammaisetuuksista tai toimeentulotuesta? Sampolan auditorio,  
 Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsija: Inkeri Haarla-Kettunen, Esh, Rat- 
 kaisuasiantuntija / Kela. Järjestäjä Tampereen Seudun Selkäyhdistys yhteis- 
 työssä Tampereen seudun työväen opiston kanssa. Selkäyhdistyksen esit- 
 tely puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
7.3. Yleisöluento klo 18 -19: Niska- ja selkäkipupotilaan hoitoketju.  Luen-   50 
 nolla käytiin läpi hoitoketjun sisältöä ja käyttöä pääpiirteissään. Sampolan  
 auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsija: Markku Kankaanpää, LT,  
 dosentti, ylilääkäri TAYS , fysiatrian yksikkö. Järjestäjä Tampereen Seudun  
 Selkäyhdistys yhteistyössä Tampereen seudun työväen opiston kanssa. Sel- 
 käyhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Vi- 
 renius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
19.3. Yleisöluento klo 18 -19: Milloin liikun liian vähän – liikkumattomuuden  150   
 haitat. Sampolan auditorio, Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsija: Tommi  
 Vasankari,LT, UKK-instituutti. Järjestäjät: Tampereen Diabetesyhdistys ry,  
 Tampereen Seudun Selkäyhdistys ry, Tampereen Sydänyhdistys ry ja Pir- 
 kanmaan AVH - yhdistys yhteistyössä Tampereen seudun työväen opiston  
 kanssa. Selkäyhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjoh- 
 taja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
2.4. Yleisöluento klo 18 -19: Sekundääriosteoporoosi - miten osteoporoosin  91  
 voi saada toisen sairauden tai lääkityksen seurauksena. Sampolan audi- 
 torio, Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsijana Professori Seppo Kivinen.  
 Järjestäjinä Pirkanmaan Luustoyhdistys, Pirkanmaan Keliakiayhdistys ry, Tam- 
 pereen Diabetesyhdistys ry, Tampereen Reumayhdistys ja Tampereen Seudun 
 Selkäyhdistys yhteistyössä Tampereen Seudun työväen opiston kanssa. Selkä- 
 yhdistyksen esittely varapuheen johtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
25.4. Yleisöluento klo 18 -19: Osteopatia hoitomuotona –Mitä, miksi ja kenel- 30 
 le? Sampolan auditorio, Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsijat: Tiia Kukko- 
 nen,Osteopaatti, Tampereen Osteopaattikeskus ja Minna Sillantaka, Osteo- 
 paatti, Tampereen Osteopaattikeskus. Järjestäjä Tampereen Seudun Selkä- 
 yhdistys yhteistyössä Tampereen seudun työväen opiston kanssa. Selkäyhdis- 
 tyksen esittely sihteeri Leena Salmela. 
 
2.5. Yleisöluento klo 18 -19: Mitä on krooninen kipu ja miten sen kanssa op- 55 
 pii elämään? Kulttuuritalo Laikku Luentosali Keskustori 4, Tampere. Luennoit- 
 sijana TtT Tapio Ojala. Järjestäjä Tampereen Seudun Selkäyhdistys yhteistyös- 
 sä Tampereen seudun työväen opiston kanssa.  Selkäyhdistyksen esittely pu- 
 heenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
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17.9. Yleisöluento klo 18 -19: Oikea-aikainen selän kuntouttaminen ja 55  
  omahoito. Sampola auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Asiantuntija- 
  na Minna Talonen, Osastonhoitaja, fysioterapeutti, Tampereen kaupun- 
  ki, vastaanottotoiminta. Järjestäjänä Tampereen Seudun Selkäyhdistys  
  yhteistyössä Tampereen seudun työväenopiston kanssa. Selkäyhdistyk- 
  sen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius 
  ja sihteeri Leena Salmela. 
 
24.9. Yleisöluento klo 18 -19: Tietoa kivusta ja sen hoidosta.  Sampolan 65 
 auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsijana Minna Ståhl, LT, fy- 
 siatrian erikoislääkäri, kliininen opettaja HY, Tays ja Fysiatrinen osaamis- 
 keskus Prima. Yhteistyössä Tampereen Seudun Selkäyhdistys ry, Tampe- 
 reen Diabetesyhdistys ry, Tampereen Sydän yhdistys ry, Pirkanmaan AVH-  
 yhdistys ry sekä Tampereen seudun työväenopisto. Selkäyhdistyksen esit- 
 tely puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
8.10. Yleisöluento klo 18 -19: Elätkö tukirankasi kipujen ehdoilla? Sampola 76  
 auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsijana Esko Kaartinen, Orto- 
 pedi, Suomen Nivelyhdistyksen hallituksen erityisasiantuntija. Järjestäjinä  
 Tampereen Seudun Selkäyhdistys, Tampereen Nivelpiiri, Tampereen Reu- 
 mayhdistys ja Pirkanmaan Luustoyhdistys yhteistyössä Tampereen seudun  
 työväenopiston kanssa. Selkäyhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio,  
 varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela. 
 
22.10. Yleisöluento klo 18 -19: Sydänterveellinen ruoka hoitaa koko kehoa.  155 
 Sampola auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsija: Niina Hämäläi- 
 nen, ravitsemusterapeutti, Suomen Diabetesliitto.  Järjestäjinä Tampe- 
 reen Seudun Selkäyhdistys, Tampereen Diabetesyhdistys ry, Tampereen  
 Sydänyhdistys ry, Pirkanmaan AVH - yhdistys ry ja Pirkanmaan Muistiyh- 
 distys ry yhteistyössä Tampereen seudun työväenopiston kanssa. Selkä- 
 yhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta  
 Virenius. 
 
5.11. Yleisöluento klo 18 -19: Miten kuuntelen kehoani ja opin itsehoitokei- 74 
 noja selkäkivun hoidossa? – lähestymistapoja psykofyysisessä fysio- 
 terapiassa. Sampola auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Asiantuntijana  
 Reetta Kuntonen - Petäjäniemi, Fysioterapeutti, BBAT-terapeutti TAYS,  
 fysiatrian pkl. Järjestäjänä Tampereen Seudun Selkäyhdistys yhteistyössä  
 Tampereen seudun työväenopiston kanssa.  Selkäyhdistyksen esittely pu- 
 heenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena  
 Salmela. 
 
21.11. Yleisöluento klo 18 -19: Hyvä suunterveys - avain hyvinvointiin. Sam- 62 
 pola auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Järjestäjinä Tampereen Seudun  
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 Selkäyhdistys ry, Pirkanmaan Luustoyhdistys ry ja Tampereen Reumayh- 
 distys ry yhteistyössä Tampereen seudun työväenopiston kanssa. Selkäyh- 
 distyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio ja sihteeri Leena Salmela. 
                                                                          xxx    
                    982 
 
 
 
Muut selkätietoutta lisäävät tapahtumat            Osallistujat 
 
8.1.  Selkäluento klo 15 - 16.30 : Rakasta selkääsi - Se kannattaa. 33  
  Sinua.  Muistikahvila, SPR:n kotipesä, Pirkkalaistori 1, Nokia. Selkä- 
  luento ja Selkäyhdistyksen esittely varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
28.1. Luento:  Rakasta selkääsi. Se kannattaa. Sinua. klo 14 - 15. Tampe- 14 
  reen Kotosalla Asunnot Hervannassa, Tieteenkatu 20. Selkäyhdistyks- 
  sestä mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
31.1. Luento: Rakasta selkääsi. Se kannattaa. Sinua.  klo 14 - 15. Tampe- 24 
  reen Kotosalla Asunnot Kalevassa, Tursonkatu1/Sammonkatu 44. Selkä- 
  yhdistyksestä mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
5.2.  Luento: Rakasta selkääsi. Se kannattaa. Sinua. klo 14:30 – 16:00. 16  
  Muistikahvila/Ravintola Onnellinen, Tampereentie 4, Urjala. Selkäyhdis- 
  tyksen esittely varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
7.2.  Selkäyhdistyksen esittely klo 11:00 – 14:30. Lielahden Prisman 50  
  Apteekki. Turvesuonkatu 2, Tampere. Selkäyhdistystä esittelemässä va- 
  rapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
5.3.  Selkäluento klo 14.30  - 16.00 : Rakasta selkääsi - Se kannattaa. Sinua. 20  
  Urjalan muistikahvila, Ravintola Onnellinen, Tampereentie 4, Urjala.  Selkä- 
  luento ja Selkäyhdistyksen esittely varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
13.3. Luento klo 12.30 – 13.30. Rakasta selkääsi. Se kannattaa. Sinua.  Her- 23 
  vannan kirjasto Ruoveden katu 20, Tampere. Yhdessä Selviytymisen Tuki  
  YSTI ry/Verkko. Paikalla varapuhenjohtaja  Riitta Virenius ja 22 muuta hen- 
  kilöä. 
 
15.3. Luento: Rakasta selkääsi. Se kannattaa. Sinua. klo 13:00-14:30, Muisti- 42 
  kahvila Emmin kammarin Soppeensydämen toimintatila lähitori Rantajät- 
  käntie 2 B 30, Ylöjärvi, sisäänkäynti sisäpihan B-rapusta. Selkäyhdistyk- 
  sestä mukana puheenjohtaja Riitta Virenius. 
                      
26.3. Luento  klo 13.30 – 15.00. Rakasta selkääsi. Se kannattaa. Sinua. 22 
  Ruoveden Muistikahvila, SPR:n Toimitupa, Honkalantie 10, Ruovesi.  
  Luennoitsijana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
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28.3. Luento  klo 10.00 – 11.00. Rakasta selkääsi. Se kannattaa. Sinua. 17  
  Muistikahvila, Kalevantie 1, Tampere. Luennoitsijana varapuheenjohtaja  
  Riitta Virenius. 
 
3.4.  Selkäyhdistyksen esittely ja selän hyvinvointi klo 15 - 18. Nokian Noste- 30  
  kioski, Yrittäjäkatu 10, Prisma. Selkäyhdistystä esitteli varapuheenjohtaja  
  Riitta Virenius. 
 
7.5.  Selkäyhdistyksen esittely  klo 11 – 14.30. Lielahden apteekki, Lielahden 50  
  Prisma, Turvesuonkatu 2, Tampere, Esittelijänä varapuheenjohtaja Riitta Vi- 
  renius. 
 
28.5. Hervannan Pop up- tapahtuma 28.5.2019 klo 9 -18. Nuorisokeskus KUPO- 65 
  LI, Lindforsinkatu 1, Tampere. Selkäyhdistystä esittelivät puheenjohtaja Arvo  
  Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius, liikuntavastaava Pirkko Lahtonen ja  
  jäsen Jouko Virenius. 
 
6.8.  Selkäyhdistyksen ja Tammelakeskuksessa kokoontuvien liikuntaryhmi- 40 
  en  esittely klo 10 -12. Selkäyhdistyksestä mukana liikuntavastaava Pirkko  
  Lahtonen, hallituksen jäsen Tarja Kallio, ohjaajat Riia Mänttäri ja Noora Löytty. 
 
2.9.  Selkäluento: Rakasta Selkääsi. Se kannatta. Sinua!  klo 12.30 -13.30, Kos- 14 
  kikotikeskus, Rongankatu 8, Tampere.  Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta  
  Virenius. 
 
3.9.  Selkäyhdistysesittely klo 13-15.  Koivu Apteekki, Koivistonkylä, Lempääläntie 54 
  21, Tampere. Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.  
 
12.9  Selkäluento: Rakasta selkääsi kello 9:30 - 11:00,  Muistikahvila / Viljakkalan 19 
   Elokaari, Ylöjärvi.  Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
   
12.9. Selkäluento: Rakasta selkääsi klo 13:00 - 14:30, Kurun Muistikahvila, Kurun 38  
  kirjasto, Kauppatie 7-9, Kuru, Ylöjärvi. Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta Vi- 
  renius. 
   
 25.9. Selkäluento: Rakasta selkääsi–Se kannattaa Sinua klo 13-14.30. Kuusela- 18 
  keskus,  Nuolialantie 46, Tampere. Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta Vire- 
  nius. 
 
8.10. Selkäluento: Rakasta selkääsi, klo 10:30 – 12:00. Lähitori,  Seurahuoneen- 12 
  katu 4, Valkeakoski. Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
16.10. Maailman Selkäpäivä 16.10. Tampereen Seudun Selkäyhdistys esiintyi  50 
  Tays:n uudella järjestöjen kohtaamispaikalla klo 9- 15.  Teiskontie 35, Tam- 
  pere. Yhdistystä esittelemässä olivat puheenjohtaja Arvo Autio, asiantuntija- 
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  jäsen Marjo Rinne, liikuntavastaava Pirkko Lahtonen, sihteeri Leena Salmela  
  ja hallituksen jäsen Tarja Kallio. Asiakaskohtaamisia 50. 
 
27.10. Selkäluento: Rakasta selkääsi  klo 10 - 11.30. Mouhijärven Muistikahvila. 36  
  Mouhijärven OP, kokoustila/Uotsolantie 43 A, Sastamala. Luennoijana vara- 
  puheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
2.11. Selkäluento: Rakasta selkääsi–Se kannattaa. Sinua. klo 13-14.30.  SPR:n 15  
  Sykkeellä, Valtatie 9 A, Toijala. Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
7.11. Lähre sääki- Iltapäiväseminaari yksinäisyyden ja ulkopuolisuuden  vä-  50 
  hentämiseksi klo 13 – 16. Seurakuntien talo, Näsin Sali, Näsilinnankatu 26,  
  Tampere.  Selkäyhdistystä esittelemässä Tarja Kallio, hallituksen jäsen. Yh- 
  teistyössä Lähde- liike / Diakonia ja yhteiskuntavastuu / Tampereen ev.lut. 
 
11.11. Selkäluento : Rakasta selkääsi–Se kannattaa. Sinua. klo 10.15 -12.00 22 
  Koivistonkylän Omakotiyhdistys ry, Koivistontie 53, Tampere. Luennoitsi- 
  jana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
4.12. Selkäyhdistyksen esittely klo 10 -12. Hyvinvointikioski NOSTE. Prisman 25  
  kauppakeskuksen tilat, Yrittäjäkatu 10, Nokia. Luennoitsijana varapuheen- 
  johtaja Riitta Virenius. 
 
          xxx               
       799 
                                              

Koulutukset 
 
16.3. Selkäliiton vertaistukikoulutus klo 9 - 16. Selkäliiton toimisto, Eerikinkatu 5    
  16 A 2, Helsinki. Tampereen Seudun Selkäyhdistyksestä mukana fysiotera- 
  peutti Mari Kenttälä, varapuheenjohtaja Riitta Virenius, puheenjohtaja Arvo  
  Autio, liikuntavastaava Pirkko Lahtonen ja hallituksen jäsen Tarja Kallio. 
 
3.9. Kipinää, liekkiä ja roihua - yhdistyksen innostus ja innostaminen klo  1 
 klo 16.30 - 20.00. Pirkanmaan Järjestö 2.0-hankkeen koulutus.  Elämyssali,  
 Parkanon kirjasto, Parkanontie 57, Parkano. Läsnä oli 16 eri yhdistyksen  
 edustajaa, Katja Wallenius hankkeesta sekä Anita Mäntynen - Hakem Onnis- 
 tus Ay:stä, lisäksi vielä kolmas järjestäjä- tahon henkilö. Työkaluharjoittelua:  
 TULEVAISUUDEN VERSTAS -menetelmällä, aiheena oli yhdistystoiminnan  
 ongelmat => unelma täydellisestä yhdistystoiminnasta. Selkäyhdistyksestä  
 osallistui hallituksen jäsen Tarja Kallio. 
 
28.9. Selkäliiton lounaisen alueen koulutus klo 9.30 - 16.00. Ruissalon Spa Hotel,  2   
 Hotel Ruissalon puistotie 640, Turku. Aiheena verkkoviestintä ja jäsenhankinta.  
 Koulutukseen osallistuivat puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta  
 Virenius. 
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23.11. Selkäliiton vertaistukikoulutus, jatkokurssi klo 9 - 16. Selkäliiton toimisto, Ee- 2 
 rikinkatu 16 A 2, 00100 Helsinki. Vertaistukikoulutuksen jatkokurssilla syvennet- 
 tiin vuorovaikutus- ja tunnetaitoja sekä kriisitietoutta. Lisäksi käsiteltiin vertaistuki- 
 henkilön jaksamista ja voimavarojen hyödyntämistä mm. suoja- ja riskitekijöiden  
 kautta. Tampereen Seudun Selkäyhdistyksestä mukana varapuheenjohtaja Riitta  
 Virenius ja puheenjohtaja Arvo Autio. 
                                                                                                                                                              xxx 
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Retket, teatterimatkat, virkistystoiminta                                                        Osallistujat 
 
24.1. Naisten shoppailuilta klo 17.00 alkaen.  Liiviliike Pitsi, Verkatehtaanka-         15 
  tu 6, Tampere. Kevään liikuntaan uudet uimapuvut ja kauniit alusasut. Yh- 
  distyksestä osallistui viisi henkilöä. 
 
1.3.  Miehille rentoutuspaketti Lempäälän luontaiskylpylässä klo 16.30 al-       8 
  kaen. Rentouttava ja virkistävä käärehoito sekä runsas buffet - iltapala. 
 
8.3.  Naisille rentoutuspaketti Lempäälän luontaiskylpylässä klo 16.30 al-            14  
  kaen.  Rentouttava ja virkistävä käärehoito sekä runsas buffet - iltapala. 

 
13.4. Vierailu Olkiluotoon. Lähtö Keskustorilta Vanhalta kirkolta klo 7.30 Män- 42 
 tylän bussilla, saapuminen Olkiluotoon klo 10 ja vierailu päättyi 13.30. Pa- 
 luumatkalla poikkesimme ruokailemaan Huittisten ABC:llä. 
 
18.5. Likkojen lenkki klo 11.30 – 18.00 Ratinanniemen festivaalipuistossa Tam- 8 
 pereella. Avustajat Selkäyhdistyksestä klo 11.00 – 18.00: puheenjohtaja Ar- 
 vo  Autio, liikuntavastaava Pirkko Lahtonen, varapuheenjohtaja Riitta Virenius,  
 hallituksen jäsen Tarja Kallio sekä jäsenet Jouko Virenius, Antero Liimatta,  
 Seija Virtanen ja Malla Taskinen. 
 
8.6. Voi veljet- näytelmä Komediateatterissa klo 18.00 (Ensi- ilta) kesäteatte- 31 
 rin ulkoilmalavalla. Lapintie 3 A, Tampere. 
 
8.9. Vilpitön mieli- musiikkinäytelmä Komediateatterissa  klo 19.00.  Lapin- 31 
 tie 3 A, Tampere. 
 
21.9. Iltaristeily m/s Silver Sky -aluksella Pyhäjärvellä. Laukontorilta lähtö klo 42  
 19.00, kesto klo 19 - 20. 
 
27.9. Naisten oma shoppailuilta klo 17.00 alkaen. Liiviliike Pitsi, Verkatehtaan- 14 
 katu 6, Tampere. Syksyn liikuntaan uudet uimapuvut ja kauniit istuvat alus- 
 asut, myös proteesiliivi. 
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18.10. Naisille rentoutuspaketti Lempäälän luontaiskylpylässä klo 16.30 al-  10 
 kaen.  Rentouttava ja virkistävä käärehoito sekä runsas buffet - iltapala. 
 
25.10. Miehille rentoutuspaketti Lempäälän luontaiskylpylässä klo 16.30 al-  8 
 kaen. Rentouttava ja virkistävä käärehoito sekä runsas buffet - iltapala. 
                                                                                                                                                            xxx 
                   223 
 
 
 
Yhteistyöhön ja yhteistyötapahtumiin osallistuminen       Osallistujat 
 
14.1. Elonpolkuja-verkoston kehittämisryhmän kokous klo 13 - 14.30. Kuu-  16  
 selan lähitori, Nuolialantie 46, Tampere. Selkäyhdistyksestä osallistui vara- 
 puheenjohtaja Riitta Virenius. 

 
13.2. Ystävät yhdessä -tapahtuma Kuuselan lähitorilla klo 13-15.30.  Jär-   135  
 jestäjänä Elonpolkuja-verkosto. Nuolialantie 46, Tampere. Selkäyhdistys- 
 tä esittelemässä varapuheenjohtaja Riitta Virenius, puheenjohtaja Arvo Au- 
 tio ja hallituksen  jäsen Tarja Kallio. 
 
22.3.  Elonpolkuja-verkoston kehittämisryhmän kokous klo 13 -15. Tas-   11  
 velin toimitilat Rantaperkiössä, Kojolankatu 3, Tampere. Varapuheen- 
 johtaja Riitta Virenius osallistui tilaisuuteen. 
 
25.3. Elonpolkuja - verkoston kehittämisryhmän kokous klo 14 - 15.30.   25  
 Eläkkeelle -kampanja. Museokeskus Vapriikki, Alaverstaan - raitti 5, Tam- 
 pere. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius osallistui tilaisuuteen. 
 
3.5. Potilasjärjestötilan käyttöön otto ja esittely klo 13.00 -15.00. Finn-Medi 1,   75  
 Biokatu 6, TKI-keskus 1. kerros, HealthHUB-kokous tila. Kutsuttu Pirkanmaan  
 alueen potilas -ja vammaisjärjestöt. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja pu- 
 heenjohtaja Arvo Autio osallistuivat Selkäyhdistyksestä. Paikalla n.75 henkilöä. 
 
16.5. Elonpolkuja-verkoston kehittämisryhmän kokous klo 13.30. Kulttuuritalo 15 
 Laikku, luentosali, Keskustori 4, Tampere. Mukana 15 osallistujaa. Selkäyh- 
 distyksestä mukana oli varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
4.6. 4.6.2019 Potilas- ja vammaisjärjestötilaisuus/PSHP järjestää. Finn – Medi 5,   60  
 iso kokoushuone, Biokatu 12, Tampere. Selkäyhdistyksestä osallistuivat pu- 
 heenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius 
 
5.6.  Astu suveen & Kotitori- päivä klo klo 10.00—14.30. Vanhan kirjastotalon   70  
  puistoalueella, Laikun lavalla ja Vanhassa kirkossa. Puutarhakatu 1, Tampe- 
  re. Järjestäjät Tampereen kaupungin kulttuuripalvelut ja Elonpolkuja - verkosto.  
  Selkäyhdistyksestä osallistuivat puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohta- 
  ja Riitta Virenius, liikuntavastaava Pirkko Lahtonen ja sihteeri Leena Salmela. 
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. . . yhteistyöhön ja yhteistyötapahtumiin osallistuminen         Osallistujat 
 
12.6. Seminaaripalaveri / Vatenk klo 12.00 alkaen. Pellervontupa, Pellervonkatu 9,            5  
 Tampere. Mukana Sirpa Virtanen, puheenjohtaja Kynnys ry /Tampereen toimi- 
 kunta, Riitta Virenius /Tampereen Seudun Selkäyhdistys ry, Liisa Ahola / Polio- 
 invalidit ry Tampereen osasto, Anu-Maarit Lehtonen /Suomen Kielipolku SLI ry,  
 Maire Telenius /Tampereen Sydänyhdistys ry .  
 
18.8. Puistofiesta 2019 klo 11.00–16.00.  Järjestäjät Events Tampere/Tampere-ta-,  150  
  lo, Tampereen ja Pirkanmaan kulttuuripääkaupunkihanke. Paikka Hämeenpuis- 
  to (Näsijärvenkadulta Tiiliruukinkatuun), Tampere. Selkäyhdistyksen toimintaa  
  esittelemässä olivat puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Vireni- 
  us, liikuntavastaava Pirkko Lahtonen, hallituksen jäsen Tarja Kallio sekä ohjaaja  
  Noora Löytty. 
 
9.9.  Seminaaripalaveri / Vatenk klo 14 alkaen. Pellervontupa, Pellervonkatu 9, 5  
  Tampere. Mukana Sirpa Virtanen, puheenjohtaja / Kynnys ry,Tampereen toi- 
  mikunta, Riitta Virenius / Tampereen Seudun Selkäyhdistys ry, Liisa Ahola /  
  Polioinvalidit ry Tampereen osasto, Anu-Maarit Lehtonen / Suomen Kielipol- 
  ku SLI ry, Maire Telenius / Tampereen Sydänyhdistys ry. 
 
13.9. Tampereen vuosi 2020 - yhteistyöfoorumi yhdistyksille ja järjestöille                     35 
 klo 12-15 -15.15. Tampereen kaupunki keräsi alkukesästä hyvinvointitietoa  
 yhdistyksistä ja järjestöistä. Tietoa käsiteltiin ja työstettiin kokouksessa. Sel- 
 käyhdistyksestä osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius.  
 
16.9. Seminaaripalaveri / Vatenk klo 12 alkaen. Virtainpolku 13A0, Tampere .  2 
  Mukana  Sirpa Virtanen, puheenjohtaja / Kynnys ry, Tampereen toimikunta ja  
  Riitta Virenius / Tampereen Seudun Selkäyhdistys ry 
 
17.9  Seminaaripalaveri / Vatenk klo 11.45 alkaen. Virtainpolku 13A0, Tampere.                 2 
  Mukana  Sirpa Virtanen, puheenjohtaja / Kynnys ry, Tampereen toimikunta ja  
  Riitta Virenius / Tampereen Seudun Selkäyhdistys ry. 
 
30.9. Seminaaripalaveri / Vatenk klo 12 alkaen. Virtainpolku 13A0, Tampere.                     2 
  Mukana  Sirpa Virtanen, puheenjohtaja / Kynnys ry,Tampereen toimikunta ja  
  Riitta Virenius / Tampereen Seudun Selkäyhdistys ry 
 
18.12. Elonpolkujaverkoston kehittämisryhmän kokous klo 9-11. Virastotalo,   13 
  ryhmähuone 1, 5. krs, Tampere. Selkäyhdistyksestä osallistui varapuheen- 
  johtaja Riitta Virenius. 
                                                                                                                                                              xxx 
                                                                                                                                         621 
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Hallituksen ja yhdistyksen jäsenten osallistumiset / Edustus     Osallistujat 
 
14.1. Työvaliokunta VATENK kokous  klo 15.20 alkaen, Pellervonkatu 9, 1 
 Tampere. Osallistujia kokouksessa oli kahdeksan henkilöä, Selkäyh- 
 distyksen edustajana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
15.1. Vammaisneuvoston kokous klo 14.00. Keskusvirastotalo, Tammerkos- 1 
 ki-Sali, Aleksis Kiven katu 14 - 16 C, Tampere.  Osallistujia 13, Selkäyh- 
 distyksen edustajana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
11.2. Työvaliokunta VATENKin kokous klo 15,  Pellervonkatu 9,Tampere. 1  
 Selkäyhdistyksen edustajana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
22.1. Järjestöedustamon kokous klo 15 - 17. Virastotalo, ryhmähuone 1, Alek- 1 
  sis Kiven katu 14 - 16 C, Tampere. Selkäyhdistyksen edustajana varapu- 
 heenjohtaja riitta Virenius. 
 
22.2. Vammaisneuvoston kokous ja tutustuminen Makettiin ( tuleva ratikka) 1  
 klo 12.00 – 13.30 , Tampere-talo, Yliopistonkatu 55, Tampere.  Selkäyhdis- 
 tyksen edustajana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
11.3. Työvaliokunta VATENKin  kokous klo 15 alkaen. Pellervonkatu 9,Tampe- 1. 
  re. Selkäyhdistyksen edustajana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.   
 
19.3. Vammaisneuvoston kokous klo 14.00 - 17.00. Keskusvirastotalo, Tammer- 1 
 koski-Sali,  Aleksis Kiven katu 14 - 16 C, Tampere. Selkäyhdistyksen edusta- 
 jana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. Osallistujia kaikkiaan 10.  
 
2.4. VATENK työvaliokunnan kokous klo 14.30 - 16.00. Pellervonkatu 9, Tam- 1 
 pere.  Mukana kahdeksan henkilöä. Selkäyhdistystä edusti varapuheenjoh- 
 taja Riitta Virenius. 
 
6.4. Selkäliiton järjestöpäivä ja kevätkokous 6.4.2019 klo 10.00 – 16.00, Seu- 2 
 rahuone Helsinki, Kaivokatu 12 (rautatieasemaa vastapäätä), Helsinki. Tilai- 
 suuteen osallistuivat puheenjohtaja Arvo Autio ja sihteeri Leena Salmela. 
 
8.4. VATENKin kevätokous klo 16.00. Valtakirjojen tarkastus ja kahvitarjoilu klo 1  
 15.00 – 16.00 Pellervontupa, Pellervonkatu 9, Tampere. Varapuheenjohtaja  
 Riitta Virenius osallistui Selkäyhdistyksestä. 
 
16.4. Vammaisneuvoston kokous klo 14.00. Aleksis Kiven katu 14-16, Tammer- 1 
 koskisali 2. krs. Selkäyhdistyksestä mukana oli varapuheenjohtaja Riitta Vire- 
 nius. Osallistujia yhteensä 12. 
 
24.4. Järjestöedustamon kokous klo 9-11. Kansalaisvaikuttamisen juhlapäi- 1 
 vän ja järjestömessujen suunnittelusessio. Virastotalo, Innovation Space  
 (2. krs)  Aleksis Kiven katu 14 - 16 C, Tampere. Selkäyhdistyksen edustajana  
 varapuheenjohtaja puheenjohtaja Riitta Virenius. 
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 . . .  hallituksen ja yhdistyksen jäsenten osallistumiset / Edustus              Osallistujat 
 
25.4. Tampereen kaupungin vammaisneuvoston jäsenten esittämiskokous 1  
 klo 16.15 -17.50. Tampereen kaupungin valtuustosali  Aleksis Kiven katu  
 14 – 16 C viides kerros. Selkäyhdistyksen edustajana varapuheenjohtaja  
 Riitta Virenius. 
 
29.4. Yhdistys Kielipolku Tuparit klo 14 – 18. Pellervonkatu 9, Tampere. Selkäyh-  2 
 distyksestä mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja puheenjohtaja Arvo   
 Autio. 
  
13.5. VATENK työvaliokunnan kokous klo 14.30 - 16.00. Pellervonkatu 9, Tam-  1 
 pere. Mukana kahdeksan henkilöä. Selkäyhdistystä edusti varapuheenjohtaja  
 Riitta Virenius. 
 
20.5. Järjestöedustamon kokous, Kansalaisvaikuttamisen juhlapäivän ja jär-  1 
 jestömessujen suunnittelusessio, työryhmätapaaminen klo 13.30 - 15.00.  
 Tampere - talon kahvila, Yliopistonkatu 55, Tampere. Selkäyhdistyksestä mu- 
 kana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
21.5. Vammaisneuvoston kokous klo 14:00. Aleksis Kiven katu 14-16, Tammerkos-  1 
 kisali 2. krs, Tampere. Selkäyhdistystä edusti varapuheenjohtaja Riitta Virenius.  
 Paikalla 14 henkilöä. 
 
10.6. VATENK työvaliokunnan kokous klo 15.00. Pellervonkatu 9, Tampere. Muka-  1   
 na  yhdeksän henkilöä. Selkäyhdistystä edusti varapuhenjohtaja Riitta Virenius. 
 
13.6. Vammaisneuvoston kokous klo 14:00. Aleksis Kiven katu 14-16, Tammer-  1 
 koskisali 2. krs, Tampere. Selkäyhdistystä edusti varapuheenjohtaja Riitta Vire- 
 nius. Paikalla oli 10 henkilöä. 
 
14.6. Pirte / Kangasalan toimipisteen avajaiset pe klo 10-16,  Kirkkojärventie 6,    2 
 Kangasala. Selkäyhdistyksestä osallistuivat puheenjohtaja Arvo Autio ja vara- 
 puheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
5.8. – AVH-yhdistyksen virkistysleiri Vesannon Sompalassa. Pohjaintie 149, 1  
9.8 Vesanto. Mukana oli 46 osallistujaa. Riitta Virenius Selkäyhdistyksestä toi- 
 mi yhtenä leirin vetäjistä. Mukana myös fysioterapeuttiopiskelijoita TAMK:sta. 
 
9.9. VATENK työvaliokunnan kokous klo 15. Pellervonkatu 9, Tampere. Muka-   1   
 na  11 henkilöä. Selkäyhdistystä edusti varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
12.9. Metsien hoidon kehittämistilaisuus klo 17-20 / Tampereen kaupunki /    1 
 Vatenk. Kaupungin metsien hoidon työpaja ja kokemuskävely, Kaupinojan  
 sauna. Järjestöedustamon Työpajaan ja kokemuskävelyyn osallistui mm. Jär- 
 jestöedustamon edustajia, Tamperren Seudun Selkäyhdistyksestä oli mukana  
 varapuheenjohtaja Riitta Virenius. Osallistujia yhteensä 35. 
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. . .  hallituksen ja yhdistyksen jäsenten osallistumiset / Edustus               Osallistujat 
 
24.9. Palvelumuotoilun järjestöklubi klo 8.45 -12.00. Kulttuuritalo Laikku, Keskusto-   1 
 ri 4, Tampere. Selkäyhdistyksen asiantuntijajäsen, TtT  Marjo Rinne osallistui ta- 
 pahtumaan. 
 
27.9. Potilasjärjestötilan/Tays avajaiset klo 14.00. Teiskontie 35, Tampere. Selkä-   2 
 yhdistyksestä osallistuivat puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta  
 Virenius. Avajaisissa osallistujia kaikkiaan kolmisen sataa. 
 
30.10. Vammaisen arki, VATENKin seminaari klo 10 - 16. Valtuustosali, Aleksis Ki-   3 
 ven katu 14 - 16 C, Tampere. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius toimi puheen- 
 johtajana, sihteeri Leena Salmela piti esitelmän Selkäyhdistyksen toiminnasta.  
 Mukaan osallistui myös puheenjohtaja Arvo Autio. Osallistujia kaikkiaan 56. 
 
31.10. AVH- yhdistyksen 40-vuotisjuhlaseminaari  klo 12.30 - 16.00. Tampereen 3  
 yliopisto, Linna - rakennus, Väinö Linna sali, 1 kerros, Kalevantie 5, Tampere.  
 Selkäyhistyksestä mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius, sihteeri Leena  
 Salmela ja jäsen Jouko Virenius. Osallistujia 70. 
 
11.11. VATENK työvaliokunnan kokous klo 15.30 - 16.30. Pellervonkatu 9, Tampe- 1 
 re. Mukana 9 henkilöä. Selkäyhdistystä edusti varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
16.11. Selkäliiton Järjestöpäivät  klo 12.30 - 16.00. Scandic Oulu City, kokoustila: 2  
 Vaunumaakari 2, Saaristonkatu 4, Oulu. Kaupungintalon vastaanotto klo 18.00 
  alkaen ja Oulun Seudun Selkäyhdistyksen järjestämä juhlaillallinen klo 19.00  
 alkaen. Selkäyhistyksestä mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja rahas- 
 tonhoitaja Raija Salomaa. 
 
17.11. Selkäliiton syyskokous klo 9.15 - 14.30. Scandic Oulu City,  kokoustila: Vau- 2 
 numaakari 2, Saaristonkatu 4, Oulu. Selkäyhistyksestä mukana varapuheenjoh- 
 taja Riitta Virenius ja rahastonhoitaja Raija Salomaa. 
 
18.11. Seuraparlamentin jäsenten nimeämiskokous klo 16 alkaen. Tampereen kau- 1 
 pungilta erityisliikuntaan avustusta saaneiden järjestöjen edustajat oli kutsuttu  
 seuraparlamentin erityisliikunnan edustajien nimeämiskokoukseen. Vammaisjär- 
 jestöjen kokoustila, Pellervonkatu 9, Tampere. Selkäyhdistystä edusti  varapu- 
 heenjohtaja Riitta Virenius. 
 
20.11. Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunnan VATENKin  1 
 sääntömääräinen  syyskokous klo  16.00 – 19.00 . Tampereen kaupungin val- 
 tuustosali, Aleksis Kiven katu 14-16 C, viides kerros.  Selkäyhdistystä edusti vara- 
 puheenjohtaja Riitta Virenius. 
 
9.12. VATENK työvaliokunnan kokous klo 13 - 15. Pellervonkatu 9, Tampere. Mu- 1 
 kana 10 henkilöä. Selkäyhdistystä edusti varapuheenjohtaja Riitta Virenius. 
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 . .  hallituksen ja yhdistyksen jäsenten osallistumiset / Edustus               Osallistujat 
 

17.12. Järjestöedustamon kokous klo 15 - 17. Virastotalo, ryhmähuone 1,                   1   
  (5.krs) Aleksis Kiven katu 14 - 16 C, Tampere. Selkäyhdistyksen edus- 
  tajana varapuheenjohtaja riitta Virenius. 
 
1.1. - Selkäliiton puheenjohtajana Tampereen Seudun Selkäyhdistyksen   
31.12. asiantuntijajäsen, hallituksen jäsen Marjo Rinne. 
 
1.1. - Tampereen Vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunnassa va- 
31.12. rapuheenjohtajana Selkäyhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Vire- 
 nius 
 
1.1. – 1.1.- 31.5.2019 Tampereen kaupungin vammaisneuvostossa varsinai- 
31.12. sena jäsenenä ja 1.6.2019 - 31.5.2021 henkilökohtaisena varajäsene- 
 nä  Selkäyhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius 
.    
1.1. –  Tampereen kaupungin Järjestöedustamon jäsenenä Selkäyhdistyk- 
31.12. sen varapuheenjohtaja Riitta Virenius   
  
 
.                                                                                                                                                                xx 
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 TAPAHTUMAT JÄSENISTÖLLE 
YHTEENVETO Osallistujat 

Yhdistyksen sääntömääräiset kokoukset  48 

Yleisöluennot ja teemailta 982 

Muut selkätietoutta lisäävät tapahtumat                               799  

Koulutukset 10 

Retket, teatterimatkat, virkistystoiminta   223 

Yhteistyöhön ja yhteistyötapahtumiin osallistuminen 621 

Hallituksen jäsenten ja jäsenten osallistumiset /Edustus 44 

sekä osallistumiset hallituksen kokouksiin 90 

Kaikki yhteensä 2817 

 


