Tampereen Seudun Selkayhdistys

TOTEUTUNEET TAPAHTUMAT JASENISTOLLE VUONNA 2019

Yhdistyksen saantomaaraiset kokoukset Osallistujat

4.5. Yhdistyksen kevitkokous klo 14.00 Pellervontuvalla, Pellervon- 24
katu 9, Tampere. Yhdistys tarjosi osallistujille kahvit.

30.11. Yhdistyksen syyskokous klo 14.00 Pellervontuvalla, Pellervon- 24
katu 9, Tampere. Yhdistys tarjosi osallistujille joulupuuron ja kahvit.

48

Yleisoluennot ja teemailta Osallistujat

241. Yleis6luento klo 18-19 : Selkasi ja sind — kuinka voitte. Kehosi 67
huolto selkaoireiden hoidossa ja arjen toimintakyvyn parantamisessa.
Mahdollisuus tutustua SelkaFix — kehon huoltoon kaytanndssa. Sam-
polan auditorio, Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsijat: Marja-Leena
Hyypia, tydterveyslaakari, yleislaaketieteen erikoisladkari, Pirte- 1aakari-
keskus ja tyoterveys seka Pasi Pulkkinen, SelkaFix- kouluttaja ja asian-
tuntija, SelkaFix Oy Tampere. Jarjestaja Tampereen Seudun Selkayh-
distys yhteistydssa Tampereen seudun tydvaen opiston kanssa. Yhdis-
tyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Vire-
nius ja sihteeri Leena Salmela.

29.1. Teemailta klo 17.00 alkaen: TAIQA KESKUS -fysikaalisen hoito- lai- 8
toksen esittelytilaisuus. Palveluihin kuuluvat fysioterapia seka LPG- ja
Neurosonic -hoidot. Taiga Keskus, Puutarhakatu 23 C, Tampere. Esitteli-
jana ft Katja Korpi. Mukana 8 henkil6a, Selkdyhdistyksen hallituksesta pai-
kalla varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

21.2. Yleisoluento klo 18-19 :Tiesitko taman kivun mittaamisesta? — Mo- 20
nimutkaisempaa kuin luulisi. Sampolan auditorio, Sammonkatu 2, Tam-
pere. Luennoitsija: llkka Piiroinen, TtM, ft-OMT, Premius Oy/ Kuntoutus- ja
koulutusklinikka. Jarjestaja Tampereen Seudun Selkayhdistys yhteisty0ssa
Tampereen seudun tyévaenopiston kanssa. Selkayhdistyksen esittely pu-
heenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Lee-
na Salmela.

5.3. Yleisoluento klo 18-19 : Ajankohtaisista Kelan etuuksista selka- ja pit- 24
kaaikaissairaille — Kenelle apua sairaanhoitokorvauksista, kuntoutuk-
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sesta, vammaisetuuksista tai toimeentulotuesta? Sampolan auditorio,
Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsija: Inkeri Haarla-Kettunen, Esh, Rat-
kaisuasiantuntija / Kela. Jarjestaja Tampereen Seudun Selkayhdistys yhteis-
tydssa Tampereen seudun tydvaen opiston kanssa. Selkayhdistyksen esit-
tely puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

7.3. Yleisoluento klo 18 -19: Niska- ja selkakipupotilaan hoitoketju. Luen- 50
nolla kaytiin [api hoitoketjun sisaltda ja kayttéa paapiirteissaan. Sampolan
auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsija: Markku Kankaanpaa, LT,
dosentti, ylilaakari TAYS , fysiatrian yksikko. Jarjestaja Tampereen Seudun
Selkayhdistys yhteistydssa Tampereen seudun tyévaen opiston kanssa. Sel-
kayhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Vi-
renius ja sihteeri Leena Salmela.

19.3. Yleisoluento klo 18 -19: Milloin liikun lilan vdahan - liikkumattomuuden 150
haitat. Sampolan auditorio, Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsija: Tommi
Vasankari,LT, UKK-instituutti. Jarjestajat: Tampereen Diabetesyhdistys ry,
Tampereen Seudun Selkayhdistys ry, Tampereen Sydanyhdistys ry ja Pir-
kanmaan AVH - yhdistys yhteistydéssa Tampereen seudun tydvaen opiston
kanssa. Selkdyhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjoh-
taja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela.

24. Yleisoluento klo 18 -19: Sekundaariosteoporoosi - miten osteoporoosin 91
voi saada toisen sairauden tai ladkityksen seurauksena. Sampolan audi-
torio, Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsijana Professori Seppo Kivinen.
Jarjestajina Pirkanmaan Luustoyhdistys, Pirkanmaan Keliakiayhdistys ry, Tam-
pereen Diabetesyhdistys ry, Tampereen Reumayhdistys ja Tampereen Seudun
Selkayhdistys yhteistydssa Tampereen Seudun tydvaen opiston kanssa. Selka-
yhdistyksen esittely varapuheen johtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela.

254. Yleisoluento klo 18 -19: Osteopatia hoitomuotona —Mita, miksi ja kenel- 30
le? Sampolan auditorio, Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsijat: Tiia Kukko-
nen,Osteopaatti, Tampereen Osteopaattikeskus ja Minna Sillantaka, Osteo-
paatti, Tampereen Osteopaattikeskus. Jarjestdja Tampereen Seudun Selka-
yhdistys yhteistydssa Tampereen seudun tydvaen opiston kanssa. Selkayhdis-
tyksen esittely sihteeri Leena Salmela.

2.5. Yleisoluento klo 18 -19: Mita on krooninen kipu ja miten sen kanssa op- 55
pii elamaan? Kulttuuritalo Laikku Luentosali Keskustori 4, Tampere. Luennoit-
sijana TtT Tapio Ojala. Jarjestaja Tampereen Seudun Selkayhdistys yhteisty0s-
sa Tampereen seudun tyovaen opiston kanssa. Selkadyhdistyksen esittely pu-
heenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius.
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17.9. Yleis6luento klo 18 -19: Oikea-aikainen selan kuntouttaminen ja 55
omahoito. Sampola auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Asiantuntija-
na Minna Talonen, Osastonhoitaja, fysioterapeutti, Tampereen kaupun-
ki, vastaanottotoiminta. Jarjestajana Tampereen Seudun Selkayhdistys
yhteistydssad Tampereen seudun tyévaenopiston kanssa. Selkayhdistyk-
sen esittely puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius
ja sihteeri Leena Salmela.

24.9. Yleisoluento klo 18 -19: Tietoa kivusta ja sen hoidosta. Sampolan 65
auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsijana Minna Stahl, LT, fy-
siatrian erikoislaakari, kliininen opettaja HY, Tays ja Fysiatrinen osaamis-
keskus Prima. Yhteistydssa Tampereen Seudun Selkayhdistys ry, Tampe-
reen Diabetesyhdistys ry, Tampereen Sydan yhdistys ry, Pirkanmaan AVH-
yhdistys ry sekd Tampereen seudun tyévaenopisto. Selkayhdistyksen esit-
tely puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

8.10. Yleisoluento klo 18 -19: Elatko tukirankasi kipujen ehdoilla? Sampola 76
auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsijana Esko Kaartinen, Orto-
pedi, Suomen Nivelyhdistyksen hallituksen erityisasiantuntija. Jarjestajina
Tampereen Seudun Selkayhdistys, Tampereen Nivelpiiri, Tampereen Reu-
mayhdistys ja Pirkanmaan Luustoyhdistys yhteistydssa Tampereen seudun
tydvaenopiston kanssa. Selkayhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio,
varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena Salmela.

22.10. Yleisoluento klo 18 -19: Sydénterveellinen ruoka hoitaa koko kehoa. 155
Sampola auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Luennoitsija: Niina Hamalai-
nen, ravitsemusterapeutti, Suomen Diabetesliitto. Jarjestajina Tampe-
reen Seudun Selkayhdistys, Tampereen Diabetesyhdistys ry, Tampereen
Sydanyhdistys ry, Pirkanmaan AVH - yhdistys ry ja Pirkanmaan Muistiyh-
distys ry yhteistydssa Tampereen seudun tyévaenopiston kanssa. Selka-
yhdistyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta
Virenius.

5.11. Yleis6luento klo 18 -19: Miten kuuntelen kehoani ja opin itsehoitokei- 74
noja selkakivun hoidossa? — lahestymistapoja psykofyysisessa fysio-
terapiassa. Sampola auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Asiantuntijana
Reetta Kuntonen - Petajaniemi, Fysioterapeutti, BBAT-terapeutti TAYS,
fysiatrian pkl. Jarjestdjanad Tampereen Seudun Selkdyhdistys yhteistydssa
Tampereen seudun tydévaenopiston kanssa. Selkayhdistyksen esittely pu-
heenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja sihteeri Leena
Salmela.

21.11. Yleisoluento klo 18 -19: Hyva suunterveys - avain hyvinvointiin. Sam- 62
pola auditorio Sammonkatu 2, Tampere. Jarjestdjina Tampereen Seudun
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Selkayhdistys ry, Pirkanmaan Luustoyhdistys ry ja Tampereen Reumayh-
distys ry yhteistydssa Tampereen seudun tyévaenopiston kanssa. Selkayh-
distyksen esittely puheenjohtaja Arvo Autio ja sihteeri Leena Salmela.

Muut selkatietoutta lisaavat tapahtumat

8.1.

28.1.

31.1.

5.2.

7.2.

5.3.

13.3.

15.3.

26.3.

Selkaluento klo 15 - 16.30 : Rakasta selkaasi - Se kannattaa.
Sinua. Muistikahvila, SPR:n kotipesa, Pirkkalaistori 1, Nokia. Selka-
luento ja Selkayhdistyksen esittely varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

Luento: Rakasta selkdasi. Se kannattaa. Sinua. klo 14 - 15. Tampe-
reen Kotosalla Asunnot Hervannassa, Tieteenkatu 20. Selkayhdistyks-
sestd mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

Luento: Rakasta selkadasi. Se kannattaa. Sinua. klo 14 - 15. Tampe-
reen Kotosalla Asunnot Kalevassa, Tursonkatu1/Sammonkatu 44. Selka-
yhdistyksestd mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

Luento: Rakasta selkaasi. Se kannattaa. Sinua. klo 14:30 — 16:00.
Muistikahvila/Ravintola Onnellinen, Tampereentie 4, Urjala. Selkayhdis-
tyksen esittely varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

Selkdyhdistyksen esittely klo 11:00 — 14:30. Lielahden Prisman
Apteekki. Turvesuonkatu 2, Tampere. Selkayhdistysta esittelemassa va-
rapuheenjohtaja Riitta Virenius.

Selkaluento klo 14.30 - 16.00 : Rakasta selkaasi - Se kannattaa. Sinua.
Urjalan muistikahvila, Ravintola Onnellinen, Tampereentie 4, Urjala. Selka-
luento ja Selkayhdistyksen esittely varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

Luento klo 12.30 — 13.30. Rakasta selkaasi. Se kannattaa. Sinua. Her-
vannan kirjasto Ruoveden katu 20, Tampere. Yhdessa Selviytymisen Tuki
YSTI ry/Verkko. Paikalla varapuhenjohtaja Riitta Virenius ja 22 muuta hen-
kilba.

Luento: Rakasta selkdasi. Se kannattaa. Sinua. klo 13:00-14:30, Muisti-
kahvila Emmin kammarin Soppeensydamen toimintatila lahitori Rantajat-
kantie 2 B 30, Yl6jarvi, sisdankaynti sisdpihan B-rapusta. Selkayhdistyk-
sestd mukana puheenjohtaja Riitta Virenius.

Luento klo 13.30 — 15.00. Rakasta selkaasi. Se kannattaa. Sinua.
Ruoveden Muistikahvila, SPR:n Toimitupa, Honkalantie 10, Ruovesi.
Luennoitsijana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.
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28.3. Luento klo 10.00 — 11.00. Rakasta selkaasi. Se kannattaa. Sinua. 17
Muistikahvila, Kalevantie 1, Tampere. Luennoitsijana varapuheenjohtaja
Riitta Virenius.

3.4. Selkayhdistyksen esittely ja seldn hyvinvointi klo 15 - 18. Nokian Noste- 30
kioski, Yrittajakatu 10, Prisma. Selkayhdistysta esitteli varapuheenjohtaja
Riitta Virenius.

7.5. Selkayhdistyksen esittely klo 11 — 14.30. Lielahden apteekki, Lielahden 50
Prisma, Turvesuonkatu 2, Tampere, Esittelijana varapuheenjohtaja Riitta Vi-
renius.

28.5. Hervannan Pop up- tapahtuma 28.5.2019 klo 9 -18. Nuorisokeskus KUPO- 65

LI, Lindforsinkatu 1, Tampere. Selkayhdistysta esittelivat puheenjohtaja Arvo
Autio, varapuheenjohtaja Riitta Virenius, liikuntavastaava Pirkko Lahtonen ja
jasen Jouko Virenius.

6.8. Selkayhdistyksen ja Tammelakeskuksessa kokoontuvien liikuntaryhmi- 40
en esittely klo 10 -12. Selkayhdistyksestd mukana liikuntavastaava Pirkko
Lahtonen, hallituksen jasen Tarja Kallio, ohjaajat Riia Manttari ja Noora Loytty.

2.9. Selkdluento: Rakasta Selkaasi. Se kannatta. Sinua! klo 12.30 -13.30, Kos- 14
kikotikeskus, Rongankatu 8, Tampere. Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta
Virenius.

3.9. Selkayhdistysesittely klo 13-15. Koivu Apteekki, Koivistonkyla, Lempaalantie 54

21, Tampere. Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

12.9 Selkaluento: Rakasta selkaasi kello 9:30 - 11:00, Muistikahvila / Viljakkalan 19
Elokaari, Yl6jarvi. Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

12.9. Selkdluento: Rakasta selkaasi klo 13:00 - 14:30, Kurun Muistikahvila, Kurun 38
kirjasto, Kauppatie 7-9, Kuru, Yléjarvi. Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta Vi-

renius.

25.9. Selkdluento: Rakasta selkaasi—-Se kannattaa Sinua klo 13-14.30. Kuusela- 18
keskus, Nuolialantie 46, Tampere. Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta Vire-
nius.

8.10. Selkdluento: Rakasta selkaasi, klo 10:30 — 12:00. Lahitori, Seurahuoneen- 12

katu 4, Valkeakoski. Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

16.10. Maailman Selkapaiva 16.10. Tampereen Seudun Selkayhdistys esiintyi 50
Tays:n uudella jarjestdjen kohtaamispaikalla klo 9- 15. Teiskontie 35, Tam-
pere. Yhdistysta esittelemassa olivat puheenjohtaja Arvo Autio, asiantuntija-
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jasen Marjo Rinne, liikuntavastaava Pirkko Lahtonen, sihteeri Leena Salmela
ja hallituksen jasen Tarja Kallio. Asiakaskohtaamisia 50.

27.10. Selkaluento: Rakasta selkaasi klo 10 - 11.30. Mouhijarven Muistikahvila. 36
Mouhijarven OP, kokoustila/Uotsolantie 43 A, Sastamala. Luennoijana vara-
puheenjohtaja Riitta Virenius.

2.11. Selkaluento: Rakasta selkdasi—Se kannattaa. Sinua. klo 13-14.30. SPR:n 15
Sykkeelld, Valtatie 9 A, Toijala. Luennoijana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

7.11. Lahre saaki- litapdivdseminaari yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden va- 50
hentamiseksi klo 13 — 16. Seurakuntien talo, Nasin Sali, Nasilinnankatu 26,
Tampere. Selkayhdistysta esittelemassa Tarja Kallio, hallituksen jasen. Yh-
teistydssa Lahde- liike / Diakonia ja yhteiskuntavastuu / Tampereen ev.lut.

11.11. Selkaluento : Rakasta selkdaasi—Se kannattaa. Sinua. klo 10.15 -12.00 22
Koivistonkylan Omakotiyhdistys ry, Koivistontie 53, Tampere. Luennoitsi-
jana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

412, Selkayhdistyksen esittely klo 10 -12. Hyvinvointikioski NOSTE. Prisman 25
kauppakeskuksen tilat, Yrittdjakatu 10, Nokia. Luennoitsijana varapuheen-
johtaja Riitta Virenius.

799

Koulutukset

16.3. Selkaliiton vertaistukikoulutus klo 9 - 16. Selkaliiton toimisto, Eerikinkatu 5
16 A 2, Helsinki. Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta mukana fysiotera-
peutti Mari Kenttala, varapuheenjohtaja Riitta Virenius, puheenjohtaja Arvo
Autio, likuntavastaava Pirkko Lahtonen ja hallituksen jasen Tarja Kallio.

3.9. Kipinda, liekkia ja roihua - yhdistyksen innostus ja innostaminen klo 1
klo 16.30 - 20.00. Pirkanmaan Jarjest6 2.0-hankkeen koulutus. Elamyssali,
Parkanon kirjasto, Parkanontie 57, Parkano. Lasna oli 16 eri yhdistyksen
edustajaa, Katja Wallenius hankkeesta seka Anita Mantynen - Hakem Onnis-
tus Ay:sta, lisaksi viela kolmas jarjestdja- tahon henkild. Tydkaluharjoittelua:
TULEVAISUUDEN VERSTAS -menetelmalld, aiheena oli yhdistystoiminnan
ongelmat => unelma taydellisesta yhdistystoiminnasta. Selkayhdistyksesta
osallistui hallituksen jasen Tarja Kallio.

28.9. Selkiliiton lounaisen alueen koulutus klo 9.30 - 16.00. Ruissalon Spa Hotel, 2
Hotel Ruissalon puistotie 640, Turku. Aiheena verkkoviestinta ja jasenhankinta.
Koulutukseen osallistuivat puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta
Virenius.
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23.11.

Selkaliiton vertaistukikoulutus, jatkokurssi klo 9 - 16. Selkaliiton toimisto, Ee- 2
rikinkatu 16 A 2, 00100 Helsinki. Vertaistukikoulutuksen jatkokurssilla syvennet-

tiin vuorovaikutus- ja tunnetaitoja seka kriisitietoutta. Lisaksi kasiteltiin vertaistuki-
henkilén jaksamista ja voimavarojen hyddyntamista mm. suoja- ja riskitekijdiden
kautta. Tampereen Seudun Selkayhdistyksestd mukana varapuheenjohtaja Riitta

Virenius ja puheenjohtaja Arvo Autio.

Retket, teatterimatkat, virkistystoiminta

24.1.

1.3.

8.3.

13.4.

18.5.

8.6.

8.9.

21.9.

27.9.

Naisten shoppailuilta klo 17.00 alkaen. Liiviliike Pitsi, Verkatehtaanka-
tu 6, Tampere. Kevaan liikkuntaan uudet uimapuvut ja kauniit alusasut. Yh-
distyksesta osallistui viisi henkil6a.

Miehille rentoutuspaketti Lempaalan luontaiskylpylassa klo 16.30 al-
kaen. Rentouttava ja virkistava kaarehoito seka runsas buffet - iltapala.

Naisille rentoutuspaketti Lempaalan luontaiskylpylassa klo 16.30 al-
kaen. Rentouttava ja virkistava k&arehoito seka runsas buffet - iltapala.

Vierailu Olkiluotoon. Lahto Keskustorilta Vanhalta kirkolta klo 7.30 Man-
tylan bussilla, saapuminen Olkiluotoon klo 10 ja vierailu paattyi 13.30. Pa-
luumatkalla poikkesimme ruokailemaan Huittisten ABC:lIA.

Likkojen lenkki klo 11.30 — 18.00 Ratinanniemen festivaalipuistossa Tam-
pereella. Avustajat Selkayhdistyksesta klo 11.00 — 18.00: puheenjohtaja Ar-

vo Autio, liikuntavastaava Pirkko Lahtonen, varapuheenjohtaja Riitta Virenius,

hallituksen jasen Tarja Kallio seka jasenet Jouko Virenius, Antero Liimatta,
Seija Virtanen ja Malla Taskinen.

Voi veljet- ndytelma Komediateatterissa klo 18.00 (Ensi- ilta) kesateatte-
rin ulkoilmalavalla. Lapintie 3 A, Tampere.

Vilpiton mieli- musiikkinaytelma Komediateatterissa klo 19.00. Lapin-
tie 3 A, Tampere.

litaristeily m/s Silver Sky -aluksella Pyhajarvella. Laukontorilta I1&htd klo
19.00, kesto klo 19 - 20.

Naisten oma shoppailuilta klo 17.00 alkaen. Liiviliike Pitsi, Verkatehtaan-
katu 6, Tampere. Syksyn lilkkuntaan uudet uimapuvut ja kauniit istuvat alus-
asut, myds proteesiliivi.
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18.10.

25.10.

Naisille rentoutuspaketti Lempaalan luontaiskylpylassa klo 16.30 al-
kaen. Rentouttava ja virkistava kaarehoito seka runsas buffet - iltapala.

Miehille rentoutuspaketti Lempaalan luontaiskylpyldassa klo 16.30 al-
kaen. Rentouttava ja virkistava kaarehoito seka runsas buffet - iltapala.

Yhteistyohon ja yhteistyotapahtumiin osallistuminen

14.1.

13.2.

22.3.

253.

3.5.

16.5.

4.6.

5.6.

Elonpolkuja-verkoston kehittamisryhman kokous klo 13 - 14.30. Kuu-
selan lahitori, Nuolialantie 46, Tampere. Selkayhdistyksesta osallistui vara-
puheenjohtaja Riitta Virenius.

Ystavat yhdessa -tapahtuma Kuuselan ldhitorilla klo 13-15.30. Jar-
jestajana Elonpolkuja-verkosto. Nuolialantie 46, Tampere. Selkayhdistys-
ta esittelemassa varapuheenjohtaja Riitta Virenius, puheenjohtaja Arvo Au-
tio ja hallituksen jasen Tarja Kallio.

Elonpolkuja-verkoston kehittamisryhman kokous klo 13 -15. Tas-
velin toimitilat Rantaperkiossa, Kojolankatu 3, Tampere. Varapuheen-
johtaja Riitta Virenius osallistui tilaisuuteen.

Elonpolkuja - verkoston kehittamisryhman kokous klo 14 - 15.30.
Eldkkeelle -kampanja. Museokeskus Vapriikki, Alaverstaan - raitti 5, Tam-
pere. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius osallistui tilaisuuteen.

Potilasjarjestotilan kayttoon otto ja esittely klo 13.00 -15.00. Finn-Medi 1,
Biokatu 6, TKI-keskus 1. kerros, HealthHUB-kokous tila. Kutsuttu Pirkanmaan
alueen potilas -ja vammaisjarjestot. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja pu-
heenjohtaja Arvo Autio osallistuivat Selkayhdistyksesta. Paikalla n.75 henkil6a.

Elonpolkuja-verkoston kehittamisryhman kokous klo 13.30. Kulttuuritalo
Laikku, luentosali, Keskustori 4, Tampere. Mukana 15 osallistujaa. Selkayh-
distyksestd mukana oli varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

4.6.2019 Potilas- ja vammaisjarjestotilaisuus/PSHP jarjestaa. Finn — Medi 5,

iso kokoushuone, Biokatu 12, Tampere. Selkayhdistyksesta osallistuivat pu-
heenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta Virenius

Astu suveen & Kotitori- paiva klo klo 10.00—14.30. Vanhan kirjastotalon
puistoalueella, Laikun lavalla ja Vanhassa kirkossa. Puutarhakatu 1, Tampe-
re. Jarjestajat Tampereen kaupungin kulttuuripalvelut ja Elonpolkuja - verkosto.
Selkayhdistyksesta osallistuivat puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohta-

ja Riitta Virenius, liikuntavastaava Pirkko Lahtonen ja sihteeri Leena Salmela.

Osallistujat

10

223

Osallistujat

16

135

11

25

75

15

60



Tampereen Seudun Selkayhdistys

. . . Yhteistyohon ja yhteistyotapahtumiin osallistuminen Osallistujat

12.6. Seminaaripalaveri / Vatenk klo 12.00 alkaen. Pellervontupa, Pellervonkatu 9, 5
Tampere. Mukana Sirpa Virtanen, puheenjohtaja Kynnys ry /Tampereen toimi-
kunta, Riitta Virenius /Tampereen Seudun Selkayhdistys ry, Liisa Ahola / Polio-
invalidit ry Tampereen osasto, Anu-Maarit Lehtonen /Suomen Kielipolku SLI ry,
Maire Telenius /Tampereen Sydanyhdistys ry .

18.8. Puistofiesta 2019 klo 11.00-16.00. Jarjestajat Events Tampere/Tampere-ta-, 150
lo, Tampereen ja Pirkanmaan kulttuuripdadkaupunkihanke. Paikka Hameenpuis-
to (Nasijarvenkadulta Tiiliruukinkatuun), Tampere. Selkdyhdistyksen toimintaa
esittelemassa olivat puheenjohtaja Arvo Autio, varapuheenjohtaja Riitta Vireni-
us, liikuntavastaava Pirkko Lahtonen, hallituksen jasen Tarja Kallio seka ohjaaja
Noora Loytty.

9.9. Seminaaripalaveri / Vatenk klo 14 alkaen. Pellervontupa, Pellervonkatu 9, 5
Tampere. Mukana Sirpa Virtanen, puheenjohtaja / Kynnys ry,Tampereen toi-
mikunta, Riitta Virenius / Tampereen Seudun Selkayhdistys ry, Liisa Ahola /
Polioinvalidit ry Tampereen osasto, Anu-Maarit Lehtonen / Suomen Kielipol-
ku SLI ry, Maire Telenius / Tampereen Sydanyhdistys ry.

13.9. Tampereen vuosi 2020 - yhteisty6foorumi yhdistyksille ja jarjestoille 35
klo 12-15 -15.15. Tampereen kaupunki kerasi alkukesasta hyvinvointitietoa
yhdistyksista ja jarjestdista. Tietoa kasiteltiin ja tydstettiin kokouksessa. Sel-
kayhdistyksesta osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

16.9. Seminaaripalaveri / Vatenk klo 12 alkaen. Virtainpolku 13A0, Tampere . 2
Mukana Sirpa Virtanen, puheenjohtaja / Kynnys ry, Tampereen toimikunta ja
Riitta Virenius / Tampereen Seudun Selkayhdistys ry

17.9 Seminaaripalaveri / Vatenk klo 11.45 alkaen. Virtainpolku 13A0, Tampere. 2
Mukana Sirpa Virtanen, puheenjohtaja / Kynnys ry, Tampereen toimikunta ja
Riitta Virenius / Tampereen Seudun Selkayhdistys ry.

30.9. Seminaaripalaveri / Vatenk klo 12 alkaen. Virtainpolku 13A0, Tampere. 2
Mukana Sirpa Virtanen, puheenjohtaja / Kynnys ry,Tampereen toimikunta ja
Riitta Virenius / Tampereen Seudun Selkayhdistys ry

18.12. Elonpolkujaverkoston kehittamisryhman kokous klo 9-11. Virastotalo, 13
ryhmahuone 1, 5. krs, Tampere. Selkayhdistyksesta osallistui varapuheen-
johtaja Riitta Virenius.
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Tampereen Seudun Selkayhdistys

Hallituksen ja yhdistyksen jasenten osallistumiset / Edustus Osallistujat

14.1. Tyodvaliokunta VATENK kokous klo 15.20 alkaen, Pellervonkatu 9, 1
Tampere. Osallistujia kokouksessa oli kahdeksan henkiloa, Selkayh-
distyksen edustajana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

15.1. Vammaisneuvoston kokous klo 14.00. Keskusvirastotalo, Tammerkos- 1
ki-Sali, Aleksis Kiven katu 14 - 16 C, Tampere. Osallistujia 13, Selkayh-
distyksen edustajana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

11.2. Tyovaliokunta VATENKIn kokous klo 15, Pellervonkatu 9,Tampere. 1
Selkayhdistyksen edustajana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

22.1. Jarjestoedustamon kokous klo 15 - 17. Virastotalo, ryhmahuone 1, Alek- 1
sis Kiven katu 14 - 16 C, Tampere. Selkayhdistyksen edustajana varapu-
heenjohtaja riitta Virenius.

22.2. Vammaisneuvoston kokous ja tutustuminen Makettiin ( tuleva ratikka) 1
klo 12.00 — 13.30 , Tampere-talo, Yliopistonkatu 55, Tampere. Selkayhdis-
tyksen edustajana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

11.3. Tyovaliokunta VATENKIin kokous klo 15 alkaen. Pellervonkatu 9, Tampe- 1.
re. Selkayhdistyksen edustajana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

19.3. Vammaisneuvoston kokous klo 14.00 - 17.00. Keskusvirastotalo, Tammer- 1
koski-Sali, Aleksis Kiven katu 14 - 16 C, Tampere. Selkayhdistyksen edusta-
jana varapuheenjohtaja Riitta Virenius. Osallistujia kaikkiaan 10.

2.4, VATENK tyovaliokunnan kokous klo 14.30 - 16.00. Pellervonkatu 9, Tam- 1
pere. Mukana kahdeksan henkilda. Selkayhdistysta edusti varapuheenjoh-
taja Riitta Virenius.

6.4. Selkaliiton jarjestopaiva ja kevatkokous 6.4.2019 klo 10.00 — 16.00, Seu- 2
rahuone Helsinki, Kaivokatu 12 (rautatieasemaa vastapaata), Helsinki. Tilai-
suuteen osallistuivat puheenjohtaja Arvo Autio ja sihteeri Leena Salmela.

8.4. VATENKIn keviatokous klo 16.00. Valtakirjojen tarkastus ja kahvitarjoilu klo 1
15.00 — 16.00 Pellervontupa, Pellervonkatu 9, Tampere. Varapuheenjohtaja
Riitta Virenius osallistui Selkayhdistyksesta.

16.4. Vammaisneuvoston kokous klo 14.00. Aleksis Kiven katu 14-16, Tammer- 1
koskisali 2. krs. Selkayhdistyksesta mukana oli varapuheenjohtaja Riitta Vire-
nius. Osallistujia yhteensa 12.

24 .4, Jarjestoedustamon kokous klo 9-11. Kansalaisvaikuttamisen juhlapai- 1
vén ja jarjestomessujen suunnittelusessio. Virastotalo, Innovation Space
(2. krs) Aleksis Kiven katu 14 - 16 C, Tampere. Selkayhdistyksen edustajana
varapuheenjohtaja puheenjohtaja Riitta Virenius.
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Tampereen Seudun Selkayhdistys

. . . hallituksen ja yhdistyksen jasenten osallistumiset / Edustus Osallistujat

254. Tampereen kaupungin vammaisneuvoston jasenten esittamiskokous 1
klo 16.15 -17.50. Tampereen kaupungin valtuustosali Aleksis Kiven katu
14 — 16 C viides kerros. Selkayhdistyksen edustajana varapuheenjohtaja
Riitta Virenius.

29.4. Yhdistys Kielipolku Tuparit klo 14 — 18. Pellervonkatu 9, Tampere. Selkayh- 2
distyksestd mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja puheenjohtaja Arvo
Autio.

13.5. VATENK tyovaliokunnan kokous klo 14.30 - 16.00. Pellervonkatu 9, Tam- 1

pere. Mukana kahdeksan henkildd. Selkayhdistysta edusti varapuheenjohtaja
Riitta Virenius.

20.5. Jarjestoedustamon kokous, Kansalaisvaikuttamisen juhlapaivan ja jar- 1
jestomessujen suunnittelusessio, tyéryhmatapaaminen klo 13.30 - 15.00.
Tampere - talon kahvila, Yliopistonkatu 55, Tampere. Selkayhdistyksesta mu-
kana varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

21.5. Vammaisneuvoston kokous klo 14:00. Aleksis Kiven katu 14-16, Tammerkos- 1
kisali 2. krs, Tampere. Selkayhdistysta edusti varapuheenjohtaja Riitta Virenius.
Paikalla 14 henkilda.

10.6. VATENK tyovaliokunnan kokous klo 15.00. Pellervonkatu 9, Tampere. Muka- 1
na yhdeksan henkilda. Selkayhdistysta edusti varapuhenjohtaja Riitta Virenius.

13.6. Vammaisneuvoston kokous klo 14:00. Aleksis Kiven katu 14-16, Tammer- 1
koskisali 2. krs, Tampere. Selkayhdistysta edusti varapuheenjohtaja Riitta Vire-
nius. Paikalla oli 10 henkilGa.

14.6. Pirte / Kangasalan toimipisteen avajaiset pe klo 10-16, Kirkkojarventie 6, 2
Kangasala. Selkayhdistyksesta osallistuivat puheenjohtaja Arvo Autio ja vara-
puheenjohtaja Riitta Virenius.

5.8. - AVH-yhdistyksen virkistysleiri Vesannon Sompalassa. Pohjaintie 149, 1
9.8 Vesanto. Mukana oli 46 osallistujaa. Riitta Virenius Selkayhdistyksesta toi-
mi yhtena leirin vetdjistd. Mukana myds fysioterapeuttiopiskelijoita TAMK:sta.

9.9. VATENK tyovaliokunnan kokous klo 15. Pellervonkatu 9, Tampere. Muka- 1
na 11 henkildéa. Selkayhdistysta edusti varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

12.9. Metsien hoidon kehittamistilaisuus klo 17-20 / Tampereen kaupunki / 1
Vatenk. Kaupungin metsien hoidon tydpaja ja kokemuskavely, Kaupinojan
sauna. Jarjestdedustamon Tydpajaan ja kokemuskavelyyn osallistui mm. Jar-
jestdéedustamon edustajia, Tamperren Seudun Selkayhdistyksesta oli mukana
varapuheenjohtaja Riitta Virenius. Osallistujia yhteensa 35.
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Tampereen Seudun Selkayhdistys

. . . hallituksen ja yhdistyksen jasenten osallistumiset / Edustus Osallistujat
24.9. Palvelumuotoilun jarjestoklubi klo 8.45 -12.00. Kulttuuritalo Laikku, Keskusto- 1
ri 4, Tampere. Selkayhdistyksen asiantuntijajasen, TtT Marjo Rinne osallistui ta-
pahtumaan.
27.9. Potilasjarjestotilan/Tays avajaiset klo 14.00. Teiskontie 35, Tampere. Selka- 2

yhdistyksesta osallistuivat puheenjohtaja Arvo Autio ja varapuheenjohtaja Riitta
Virenius. Avajaisissa osallistujia kaikkiaan kolmisen sataa.

30.10. Vammaisen arki, VATENKin seminaari klo 10 - 16. Valtuustosali, Aleksis Ki- 3
ven katu 14 - 16 C, Tampere. Varapuheenjohtaja Riitta Virenius toimi puheen-
johtajana, sihteeri Leena Salmela piti esitelman Selkayhdistyksen toiminnasta.
Mukaan osallistui my6s puheenjohtaja Arvo Autio. Osallistujia kaikkiaan 56.

31.10. AVH- yhdistyksen 40-vuotisjuhlaseminaari klo 12.30 - 16.00. Tampereen 3
yliopisto, Linna - rakennus, Vaind Linna sali, 1 kerros, Kalevantie 5, Tampere.
Selkayhistyksestd mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius, sihteeri Leena
Salmela ja jasen Jouko Virenius. Osallistujia 70.

11.11. VATENK tyovaliokunnan kokous klo 15.30 - 16.30. Pellervonkatu 9, Tampe- 1
re. Mukana 9 henkilda. Selkayhdistysta edusti varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

16.11. Selkéliiton Jarjestopaivat klo 12.30 - 16.00. Scandic Oulu City, kokoustila: 2
Vaunumaakari 2, Saaristonkatu 4, Oulu. Kaupungintalon vastaanotto klo 18.00
alkaen ja Oulun Seudun Selkayhdistyksen jarjestama juhlaillallinen klo 19.00
alkaen. Selkayhistyksesta mukana varapuheenjohtaja Riitta Virenius ja rahas-
tonhoitaja Raija Salomaa.

17.11. Selkaliiton syyskokous klo 9.15 - 14.30. Scandic Oulu City, kokoustila: Vau- 2
numaakari 2, Saaristonkatu 4, Oulu. Selkayhistyksesta mukana varapuheenjoh-
taja Riitta Virenius ja rahastonhoitaja Raija Salomaa.

18.11. Seuraparlamentin jasenten nimeamiskokous klo 16 alkaen. Tampereen kau- 1
pungilta erityisliikuntaan avustusta saaneiden jarjesttjen edustajat oli kutsuttu
seuraparlamentin erityislikunnan edustajien nimeamiskokoukseen. Vammaisjar-
jestojen kokoustila, Pellervonkatu 9, Tampere. Selkayhdistysta edusti varapu-
heenjohtaja Riitta Virenius.

20.11. Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunnan VATENKIin 1
sdantomaardinen syyskokous klo 16.00 — 19.00 . Tampereen kaupungin val-
tuustosali, Aleksis Kiven katu 14-16 C, viides kerros. Selkayhdistysta edusti vara-
puheenjohtaja Riitta Virenius.

9.12. VATENK tyovaliokunnan kokous klo 13 - 15. Pellervonkatu 9, Tampere. Mu- 1
kana 10 henkild6a. Selkayhdistysta edusti varapuheenjohtaja Riitta Virenius.
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Tampereen Seudun Selkayhdistys

. hallituksen ja yhdistyksen jasenten osallistumiset / Edustus Osallistujat

17.12.

1.1. -

31.12.

1.1. -

31.12.

11. -

31.12.

11.—

31.12.

Jarjestoedustamon kokous klo 15 - 17. Virastotalo, ryhmahuone 1, 1
(5.krs) Aleksis Kiven katu 14 - 16 C, Tampere. Selkayhdistyksen edus-
tajana varapuheenjohtaja riitta Virenius.

Selkaliiton puheenjohtajana Tampereen Seudun Selkayhdistyksen
asiantuntijajasen, hallituksen jasen Marjo Rinne.

Tampereen Vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunnassa va-
rapuheenjohtajana Selkdyhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Vire-
nius

1.1.- 31.5.2019 Tampereen kaupungin vammaisneuvostossa varsinai-
sena jasenena ja 1.6.2019 - 31.5.2021 henkilokohtaisena varajasene-
na Selkayhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius

Tampereen kaupungin Jarjestoedustamon jasenena Selkayhdistyk-
sen varapuheenjohtaja Riitta Virenius

44
TAPAHTUMAT JASENISTOLLE
YHTEENVETO Osallistujat
Yhdistyksen saantdmaaraiset kokoukset 48
Yleiséluennot ja teemailta 982
Muut selkatietoutta lisdavat tapahtumat 799
Koulutukset 10
Retket, teatterimatkat, virkistystoiminta 223
Yhteisty6hon ja yhteistyotapahtumiin osallistuminen 621
Hallituksen jasenten ja jasenten osallistumiset /Edustus 44
seka osallistumiset hallituksen kokouksiin 90
Kaikki yhteensa T 2817
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