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TIIVISTELMA



YLEISTA

TAMPEREEN SEUDUN SELKAYHDISTYKSEN TARKOITUS ON EDISTAA TIEDONSAANTIA SELKAONGELMIIN,
SELAN HOITOON JA KUNTOUTUKSEEN LITTYVISSA ASIOISSA, PITAA ESILLA SELAN HYVINVOINTIA EDISTAVAN
LIIKUNNAN MERKITYSTA SEKA TARJOTA SELAN TERVEYTTA EDISTAVAA MONIPUOLISTA LIIKUNTAA.

SELAN TERVEYTTA EDISTAVAN TIEDON JAKAMISEN JA LIIKUNTATOIMINNAN AVULLA EHKAISTAAN
SELKAONGELMIA, EDISTETAAN TYOELAMAAN KUNTOUTUMISTA SEKA YLLAPIDETAAN TOIMINTAKYKYA.

YHTEISTYOSSA TAYS:N TUKI- JA LIIKUNTAELINSAIRAUKSIEN VASTUUALUEEN, HATANPAAN SAIRAALAN JA MYOS
TAMPEREEN KAUPUNGIN TERVEYSASEMIEN ASIANTUNTIJOIDEN KANSSA SELKAPOTILAITA KANNUSTETTIIN
LISAAMAAN OMAA FYYSISTA AKTIIVISUUTTAAN JA TATA KAUTTA OHJATTIIN MUKAAN YHDISTYKSEMME
LIKUNTARYHMIIN JA MUUHUN TOIMINTAAN.

SELKAYHDISTYKSEN PITKAAIKAISET KOULUTETUT OHJAAJAT, FYSIOTERAPEUTIT JA LIIKUNNAN OHJAAJAT,
OVAT ERIKOISTUNEET SELKAONGELMIEN HOITOON. SELKAYHDISTYS ON JARJESTANYT PITEMPAAN MUKANA
OLLEILLE OHJAAJILLE TARVITTAESSA TIETOTAITOA YLLAPITAVAA LISAKOULUTUSTA TAI AVUSTANUT
OSALLISTUMISTA KOULUTUKSEEN, JOSTA ON KOITUNUT HYOTYA LIIKUNTARYHMIEN OHJAUKSESSA.
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YHDISTYKSEN TOIMINNASSA VUONNA 2020 PAINOTTUI TERVEYTTA EDISTAVA,
OHJATTU LIIKUNTATOIMINTA.

SELKALIITON TEEMA VUONNA 2020 OLI "RAKASTA SELKAASI — SE KANNATTAA. SINUA.”
TAMA ON NAKYNYT KAIKESSA YHDISTYKSEMME TOIMINNASSA.

KANNUSTAMME SELKAONGELMIEN HOIDON JA KUNTOUTUKSEN OHELLA SELKAONGELMIA
EHKAISEVAA TOIMINTAA.

KANNUSTAMME MYOS JASENISTOA JA MUITAKIN KANSALAISIA PITAMAAN HUOLTA SELAN
TOIMINTAKYVYSTA, KAYTTAMAAN OMAA SELKAANSA RAKASTAEN JA PYSYMAAN AKTIIVISENA.

TATA TOIMINTAA OLEMME TOTEUTTANEET YLEISOLUENNOILLA, ERILAISISSA PIENISSA JA
ISOISSA YLEISOTAPAHTUMISSA, LIIKUNTARYHMISSA JATIEDOTTEISSA.

MIESTEN KANNUSTAMINEN LIIKKUMAAN ENTISTA ENEMMAN ON JAANYT ELAMAAN
YHDISTYKSEN TOIMINTAAN.
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YHDISTYKSEN ARVOT

YHDISTYKSEN TOIMINTA PERUSTUU ARVOIHIN, JOTKA OVAT;
IHMISLAHEISYYS, VASTUULLISUUS, OIKEA TIETO SEKA AVOIMUUS.

LIIKUNNAN JA HARRASTUKSEN MYOTA SYNTYY YSTAVYYSSUHTEITA. IHMISLAHEISYYDEN
PERIAATETTA TOTEUTETTIIN MYOS VERTAISTUEN AVULLA. "El YKSIN VAAN YHDESSA”

VASTUULLISUUS YHDISTYKSEN TOIMINNASSA NAKYI MM. SITEN, ETTA NEUVONNASSA JA TIEDON
JAOSSA TOIMME JASENISTOLLEMME VIIMEISINTA TIETOA TEKEMALLA YHTEISTYOTA
TERVEYDENHUOLLON JA KUNTOUTUKSEN ASIANTUNTIJOIDEN,

SAMOIN SELKALIITON JA UKK- INSTITUUTIN OSAAJIEN KANSSA. KOULUTETUT OHJAAJAT
LIIKUNTARYHMISSA PITIVAT OSALTAAN YLLA TATA SAMAA PERINNETTA.

AVOIMUUTTA JA IHMISLAHEISYYTTA PYRIMME TOTEUTTAMAAN KUUNTELEMALLA JA
TOTEUTTAMALLA PARHAAMME MUKAAN JASENISTON TOIVEITA, ESIM. LIIKUNNASSA,
SELKATIETOUDEN LISAAMISESSA JA VIRKISTYSTOIMINNASSA.
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YHDISTYKSEN NAKYVYYS —

TARKOITUKSENSA TOTEUTTAMISEKSI YHDISTYS ON RYHTYNYT HARJOITTAMAAN ENTISTA
TEHOSTETUMMIN VIESTINTA- JA JULKAISUTOIMINTAA. ENSIMMAINEN, YHDISTYKSEN TOIMINNASTA
KERTOVA JASENLEHTI ILMESTYI TAMMIKUUSSA 2014.

LEHTI ILMESTYY EDELLEEN KAKSI KERTAA VUODESSA A4- KOOSSA JA VAREJA KAYTTAEN.

YHDISTYKSEN TOIMINNASTA JA SELAN HYVINVOINTIIN LIHTTYVISTA ASIOISTA KERROTTIIN JA
TIEDOTETTIIN OMALLA UUSITULLA INTERNET — KOTISIVULLA ( ), PAIKALLISLEHDISSA,
TAMPEREEN SEUDUN TYOVAENOPISTON TIEDOTUSKANAVILLA JA YLEISOLUENNOILLA.

YHDISTYSTA JA SEN TOIMINTAA ESITELTIIN TAMPEREEN KAUPUNGIN TOIMIPISTEISSA:
KUUSELAN LAHITORI, HARMALASSA, PEURANKALLION LAHITORI JA TAMMELAN LAHITORI TAMMELASSA.

VUONNA 2020 ELAKELAIS- JA OMAISJARJESTOJEN SEKA POTILASJARJESTOJEN AKTIIVINEN KIINNOSTUS
SELKAYHDISTYKSEN TOIMINTAAN JATKUI EDELLEEN. NAKYVYYS KANSALLISELLA TASOLLA TOTEUTUI.~
SELKALIITON LEHDESSA ”HYVA SELKA”, JOKA ILMESTYY NELJA KERTAA VUODESSA.
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HALLITUS 2020

YHDISTYKSEN ASIOITA HOITAA HALLITUS, JOHON KUULUU SYYSKOKOUKSESSA VALITUT
PUHEENJOHTAJA JA 4 - 12 VARSINAISTA JASENTA. HALLITUKSEN TOIMINTAKAUSI ON KAKSI
KALENTERIVUOTTA. PUOLET HALLITUKSEN JASENISTA ON EROVUOROSSA YHDEN KALENTERIVUODEN
JALKEEN

HALLITUKSEN KOKOONPANO V. 2020: PUHEENJOHTAJA JA KAHDEKSAN VARSINAISTA JASENTA
. AUTIO ARVO, PUHEENJOHTAJA

. VIRENIUS RIITTA, VARAPUHEENJOHTAJA JA JASENASIAINHOITAJA

. TARJA JOENPOLVI, SIHTEERI

. SALOMAA RAIJA, RAHASTONHOITAJA

. RINNE MARJO, ASIANTUNTIJAJASEN

. KALLIO TARJA, HALLITUKSEN JASEN

. MIETTINEN TARJA, HALLITUKSEN JASEN

. NIEMINEN ARI, HALLITUKSEN JASEN

. SUVANEN HENNA, HALLITUKSEN JASEN
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| HALLITUKSEN KOKOUKSET

S’
SAHKO-
POSTILLAJ
drjes-
Kevat- Syys-  tdytymis-
kokous kokous kokous
KOKOUS 16.1 20.2 19.3 16.4 7.5 285 126 6.8 210  23.10 20.11  28.11 8.12
OSANOTTAJA NRO 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 1. 12.
maalis-
Arvo Autio 1 1 kuun huhtikuun 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Riitta Virenius 0 0 kokous kokous 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Tarja Joenpolvi 1 (0] peruttu,  peruttu 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Raija Salomaa 1 1 esitys- koronan 1 1 1 1 0 1 1 1 1
Marijo Rinne 1 (0] listan takia 1 1 1 (0] 1 0 0] 1 1
Henna Suvanen 1 0 asiat 0 0 0 1 1 1 1 0 1
Tarja Kallio 0 1 siirretty 1 0] (0] 0 0 1 1 1 1
Tarja Miettinen 1 1 seur. 0] (0] 0 0 0 1 0] 1
Ari Nieminen 1 1 kokouk- 1 0 1 1 1 1 1 1
Marja--Leena Hyypida Hallituksen vusi jésen v.2021 seen 1 1
Eeva-Maija Yrttiaho Hallituksen vusi jasen v.2021 1 1
YHTEENSA 7 5 6 6 5 6 6 7 8 7 9
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- HALLITUKSEN TYORYHMAT
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« HALLITUKSEN TYORYHMA

. ARVO AUTIO, PUHEENJOHTAJA JA KOKOONKUTSUJA

. RIITTA VIRENIUS, VARAPUHEENJOHTAJA JA JASENASIAINHOITAJA
. TARJA JOENPOLVI, SIHTEERI

. NIEMINEN ARI, HALLITUKSEN JASEN

. LIKUNTATYORYHMA

. LAHTONEN PIRKKO, LIIKUNTAVASTAAVA JA KOKOONKUTSUJA

. RINNE MARJO, ASIANTUNTIJAJASEN

. VIRENIUS RIITTA, VARAPUHEENJOHTAJA JA JASENASIAINHOITAJA
. SALOMAA RAIJA, RAHASTONHOITAJA

. SUVANEN HENNA, HALLITUKSEN JASEN

TYORYHMIEN PALAVEREJA OLI HALLITUKSEN KOKOUKSIEN LISAKSI YHTEENSA 6, JOISTA 4 PIDETTIIN JA
KAKSI JOUDUTTIIN PERUMAAN/SIIRTAMAAN KORONAEPIDEMIAN VUOKSI.
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VARSINAINEN TOIMINTA

LIIKUNTARYHMAT OVAT KESKEINEN OSA YHDISTYKSEN VARSINAISTA TOIMINTAA.
LIIKUNTARYHMIEN TOIMINTA OLI AARIMMAISEN HAASTAVAA VALLINNEISSA
POIKKEUSOLOISSA.

KORONAN TAKIA LIIKUNTARYHMAT JOUTUIVAT KESKEYTTAMAAN TOIMINTANSA SEKA
KEVAALLA PANDEMIAN ALKU VAIHEESSA ETTA MYOHEMMIN LOPPUSYKSYSTA
KORONATILANTEEN JALLEEN HUONONTUESSA.

LIIKUNTAKAYNTEJA VUODEN 2020 AIKANA KERTY! KAIKKIAAN 4329,
JOISTA NAISTEN OSUUS 3222 KAYNTIA (74,4 %) JA MIESTEN OSUUS 1107
KAYNTIA (25,6 %). LIKKUJIA VUODEN AIKANA OLI KAIKKIAAN 5686,
JOISTA NAISIA 419 (74%) JA MIEHIA 147 (26%).

VESILIIKUNTA OLI JALLEEN KAIKISTA LIKUNTAMUODOISTA SUOSITUINTA.

Y NS N put



\ \

f
LIIKUNTA, naiset ja miehet seka kdyntikerrat \J
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- LIKUNTARYHMAT

* “VESILIIKUNTA
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LAMMINVESIRYHMAT, YHTEENSA NELJA RYHMAA: VIOLA-KODISSA KAKSI RYHMAA JA
KANGASALAN UIMAHALLI KUOHUSSA KAKSI LIIKUNTARYHMAA

VESILIIKUNTARYHMAT, TAMPEREEN KALEVAN UINTIKESKUKSESSA KOLME RYHMAA KERRAN VIIKOSSA JA
KOLME RYHMAA KAKSI KERTAA VIIKOSSA

+ LIKUNTAKAYNTEJA VESILIIKUNNASSA V.2020 KERTYI KAIKKIAAN 1791,
NAISTA NAISTEN OSUUS 1317 KAYNTIA (73,6%) JA MIESTEN OSUUS 474 KAYNTIA (26,4%).

+ VESILIKUNTAA OLI TARJOLLA YHTEENSA 126 KERTAA JA KAVIJOITA YHTEENSA 253 HENKEA,
JOISTA NAISIA OLI 189 KAVIJAA (74,7%) JAMIEHIA 64 KAVIJAA (25,3%).

KUNTOSALITOIMINTA

OHJATUT KUNTOSALIT, KOLME RYHMAA, JOISTA RATINAN STADIONILLA KAKSI RYHMAA (AAMU- JA ILTAPAIVA) JA
KAUKAJARVEN VAPAA-AIKA-TALOSSA YKSI KERRAN VIIKOSSA TOIMIVA VERTAISOHJAUSRYHMA

*  KUNTOSALIKAYNTIKERTOJA YHTEENSA 570 (NAISET 275/ MIEHET 295) KAVIJOITA YHTEENSA 71 HENKEA,
(NAISET 37 / MIEHET 34)

TANSSILIIKUNTA JA RYHTI & RENTOUS
ARTTELISSA TANSSIEN KUNTOON- RYHMA JA RYHTI & RENTOUS —~RYHMA

TANSSILIIKUNTA KERASI YHTEENSA 287 KAYNTI JA TANSSIKERTOJA OLI YHTEENSA 42. NAISTEN OSUUS 100%.
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LIIKUNTARYHMAT

SELKARYHMAT
KOSKIKOTIKESKUKSEN SELKARYHMA
PEURANKALLIOLLA SELKASI HYVAKSI RYHMA

KUUSELAKESKUKSESSA LIIKKUVUUDELLA RYHTIA KROPPAAN
+  KAIKKIEN SELKARYHMIEN KAYNTIKERRAT YHTEENSA OLI 275,
+ NAISTEN OSUUS 224 (81,5%) JA MIESTEN OSUUS 51 (18,5%)
+  VUONNA 2020 SELKARYHMAT KOKOONTUIVAT YHT. 53 KERTAA.
«  VUONNA 2019 KAYNTIKERTOJA OLI 621, JOTEN KORONASTA JOHTUEN TIPUTUS OLI HUOMATTAVA -55,7%.

MUU LIIKUNTA

RATINASSA AIJAJUMPPA, KAYNTIKERTOJA 262. (V.2019 428)

« RATINAN STADIONIN LIIKUNTATILAT OLIVAT KORONASTA JOHTUEN SULJETTUINA OSAN SEKA KEVAT- ETTA SYYSKAUDESTA,
JOTEN VAIKUTUS ON SELVASTI HUOMATTAVISSA.

RATINASSA SELKAPILATES , KAYNTIKERTOJA YHT. 105, RYHMA KOKOONTUI YHT 18 KERTAA. NAISTEN OSUUS 93,4%

ARTTELISSA JOOGAPILATES, TUNNIT PIDETTIIN 23 KERTAA JA KAYNTIKERTOJA OLI YHT. 209, NAISTEN OSUUS 96,7%.
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LIIKUNTARYHMAT

VUORENTAUSTAN KOULULLA YLOJARVELLA SELKAYSTAVALLINEN JOOGAPILATES —RYHMA,
KERTOJA 32 JA YHT. 362 KAYNTIA, NAISTEN OSUUS 100%.

VUORENTAUSTAN KOULULLA YLOJARVELLA KEHONHUOLTO —RYHMA, RYHMA KOKOONTUI 17 KERTAA JA
KAYNTEJA YHT. 57 NAISTEN OSUUS OLI 100%.

NOKIAN TERVEYSKESKUKSESSA SELKARYHMA, KOKOONTUI 22 KERTAA JA KAYNTIKERTOJA OL|
YHTEENSA 180. NAISTEN OSUUS 89,5%.

ARTTELISSA SELKA- RYHMA KOKOONTUI 21 KERTAA JA KAYNTIKERTOJA OLI YHTEENSA 97,
JOISTA NAISTEN OSUUS OLI 100%.

PAPPILANPUISTON PALVELUKESKUKSESSA AITI- NAPERO —RYHMA KEVAAN AJAN.
KAYNTIKERTOJA OLI YHTEENSA 20.

TAIQA-KESKUKSESSA FASCIAMETHOD —RYHMA SYYSKAUDELLA KERASI YHTEENSA 70 KAYNTIKERTAA.
KAIKKI OSALLISTUJAT OLIVAT NAISIA.



SELKATIETOUDEN LISAAMINEN

- SELKATIETOUTTA JAETTIIN VAESTOLLE MM. ILMAISILLA YLEISOLUENNOILLA.
YLEISOLUENTOJA OLI SOVITTU VUODEN AIKANA 9, JOISTA 2 PERUTTIIN KORONAN TAKIA
YLEISOLUENNOISTA PYSTYTTIIN JARJESTAMAAN 7.

NAIHIN TILAISUUKSIIN OSALLISTUI KAIKKIAAN 283 HENKILOA.

LASKUA OLI HUIMASTI EDELLISEEN VUOTEEN, JOLLOIN TILAISUUKSIIN OTTI OSAA

LAHES TUHAT HENKEA. (VUONNA 2019 LUENTOJA 14 JA OSALLISTUJIA 982)

KORONA-AJAN TIUKAT RAJOITUKSET HENKILOMAARISTA VAIKUTTIVAT SUURIMMALTA OSIN,
MUTTA MYOS IHMISTEN ARKUUDELLA OSALLISTUA TAPAHTUMIIN OLI SUURI MERKITYS.

YLEISOLUENNOT JARJESTETTIIN YHTEISTYOSSA TAMPEREEN SEUDUN
TYOVAENOPISTON KANSSA SAMPOLAN TILOISSA, SAMMONKATU 2, TAMPERE.
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SELKATIETOUDEN LISAAMINEN

MUITA SELKATIETOUTTA LISAAVIA TAPAHTUMIA VUODEN AIKANA OLI KAIKKIAAN SOVITTUNA 10,
JOISTA 3 JOUDUTTIIN KORONAN VUOKSI PERUMAAN. TAPAHTUMIIN OSALLISTUI YHTEENSA 197
HENKILOA. TAPAHTUMIA JARJESTETTIIN POIKKEUKSELLISEN VAHAN KOKO VUODEN AIKANA.
VIRANOMAISTEN ANTAMAT RAJOITUSMAARAYKSET HUOMIOITIIN TARKASTI, KOSKA HALUAMME
TOIMIA VASTUULLISESTI KAIKISSA TILANTEISSA.

SELKATIETOUTTA JAETTIIN JA YHDISTYKSEN TOIMINTAA ESITELTIIN VUODEN AIKANA
JARJESTETYISSA TILAISUUKSISSA ESIM. VESILAHDEN MUISTIKAHVILASSA,

HAIHARAN KARTANON TALLITAPAHTUMASSA, ETY KOIVISTONKYLAN KERHOLLA JA ERI
YHDISTYSTEN KUTSUMISSA/JARJESTAMISSA TILAISUUKSISSA.

TAMPEREEN SEUDUN SELKAYHDISTYS ESIINTYI 16.10. MAAILMAN SELKAPAIVANA TAYS:N
JARJESTOJEN KOHTAAMISPAIKALLA KLO 9 - 15 TEISKONTIE 35, TAMPERE, JOHON SAAPUI
ILAHDUTTAVASTI 56 HENKILOA. KOKO VUODEN TAPAHTUMISTA TAMA OLI AINOA,

JOKA KASVATTI KAVIJAMAARAA.

RIITTA VIRENIUKSELLE SUURET KIITOKSET TEKEMASTAAN TYOSTA YHDISTYKSEN ETEEN!
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SAMPOLAN AUDITORIOSSA JARJESTETTIIN VUODEN AIKANA 9 LUENTOA (2 PERUUNTUI)
21.1.2020 AIHE NUOREN URHEILIJAN TERVE SELKA, VELI-MATTI TALONEN

6.2.2020 AIHE OSTEOPOROOSIN LAAKEHOITO, SAARA METSO

11.2.2020 AIHE KIVUN HOIDON MONET MAHDOLLISUUDET, MARJA-LEENA HYYPIA
12.3.2020 AIHE KATSE JALKOIHIN —-VAIKUTUS KEHON HYVINVOINTIIN, PIA NYKANEN

24.3.2020 AIHE KUN PUUKKOA TAI PILLERIA EI TARVITA- KEHON HUOLTOA JA HELLIMISTA KOKONAISVALTAISELLA
TYOOTTEELLA. PERUTTU

7.4.2020 AIHE NUKUNKO RITTAVASTI, LIIKUNKO TARPEEKSI- MITEN UNESTA JA LIIKKUMISESTA SAA TUKEA
HYVINVOINTIIN. PERUTTU

8.10.2020 AIHE KYMMENEN MYYTTIA SELKAKIVUSTA, TAPIO OJALA

13.10.2020 AIHE NUKUNKO RIITTAVASTI, LIIKUNKO TARPEEKSI- MITEN UNESTA JA LIIKKUMISESTA s
SAA TUKEA HYVINVOINTIIN, MARJO RINNE

5.11.2020 AIHE SEKSI JA SELKAKIPU, JONNA PIHLAJAMAKI J
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TIEDOTUS JA MARKKINOINTI

SELKATIETOUTEEN JA SELKAYHDISTYKSEN TOIMINTAAN LITTYVAA VIESTINTAA JA MARKKINOINTIA
TOTEUTETTIIN JARJESTELMALLISESTI JA SUUNNITELMALLISESTI SOVITTUJEN MAARARAHOJEN PUITTEISSA.

ERILAISET SEUDULLISET TAPAHTUMAT, JOISSA KERROTTU SELAN HYVINVOINTIIN LITTYVISTA ASIOISTA JA
YHDISTYKSEN TOIMINNASTA. KORONAEPIDEMIA RAJOITTI KUITENKIN MERKITTAVASTI SOVITTUJA TAPAHTUMIA.
TIUKOISTA RAJOITUKSISTA JOHTUEN, TAPAHTUMIA SOVITTIIN ENNALTA POIKKEUKSELLISEN PALJON
EDELLISVUOSIA VAHEMMAN.

KOTISIVUT

KAKSI KERTAA VUODESSA ILMESTYVA OMA JASENLEHTI

PAIKALLISLEHDET (ESIM. AAMULEHTI JA TAMPERELAINEN)

TAMPEREEN SEUDUN TYOVAENOPISTON TIEDOTUSKANAVAT (YLEISOLUENNOISTA TIEDOTUS)
KANSALLISELLA TASOLLA SELKALITON JASENLEHTI "HYVA SELKA” , ILMESTYY 4 KERTAA VUODESSA
LIIKUNTARYHMISSA, YLEISOLUENNOILLA , YHTEISTYOTAPAHTUMISSA

TAMPEREEN KAUPUNGIN JA PIRKANMAAN SEUDUN TOIMIPISTEISSA, MM. PALVELUTALOILLA, ELAKELAIS- JA
OMAISJARJESTOJEN TAPAHTUMISSA. EDELLEEN SELKAYHDISTYS OSALLISTUI ERILAISIIN TAPAHTUMIIN
YHTEISTYOSSA YHDISTYSTEN, JARJESTOJEN, TAMPEREEN KAUPUNGIN SEKA TERVEYDENHUOLLON,
KUNTOUTUKSEN JA SOSIAALITOIMEN ASIANTUNTIJOIDEN KANSSA.

MARKKINOINTIVALINEITA: TIEDOTTEET, MONISTEET, JULISTEET, POWER-POINT ESITYS
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JASENASIAT

YHDISTYKSEMME OLI ESILLA VUODEN AIKANA ERI TAPAHTUMISSA JA YHDISTYKSEN
ASIOISTATIEDOTETTIN MONIN TAVOIN PAIKALLISTEN VIESTINTAVALINEIDEN KAUTTA,
SAMOIN MYOS KANSALLISELLA TASOLLA.

SEUDULLINEN TUNTEMUS TAMPEREEN SEUDUN SELKAYHDISTYKSEN TOIMINNASTA JA SELAN
HYVINVOINNIN TARKEYDESTA KASVOI PIRKANMAALLA. NAILLA SEIKOILLA ON VAIKUTUSTA MM.
JASENTEN MAARAAN.

JASENMAARA VUOSIEN 2020 — 2021 VAIHTEESSA OLI 578.
VUODEN 2020 JASENMAKSU OLI 23€/HENKILO.

UUDET JASENET TUOVAT YHDISTYKSEEN VOIMAA, LUOVAT EDELLYTYKSIA UUDISTAA TOIMINTAA
SEKA ANTAVAT TILAISUUDEN LISATA YHDISTYKSEN VAIKUTTAMISMAHDOLLISUUKSIA.

MITA ENEMMAN ON JASENIA, SITA TEHOKKAAMMIN VOIDAAN VAIKUTTAA

JASENHANKINNAN TAVOITE LISATA YHDISTYKSEN RESURSSEJA, LOYTAA SELKASAIRAAT JA
HEIDAN LAHEISET, TARJOTA HEILLE TUKEA, PAIKAN TOIMIA SEKA KANNUSTAA PITAMAAN
KUNNOSTAAN HUOLTA. YHDISTYKSEMME ON AIDOSTI KINNOSTUNUT JASENTENSA
MIELIPITEISTA JA HALUAA ANTAA KAIKILLE MAHDOLLISUUDEN VAIKUTTAMISEEN.
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/ YHTEISTYOHON JA YHTEISTYOTAPAHTUMIIN

— OSALLISTUMINEN

~’

—+ TAMPEREEN SEUDUN SELKAYHDISTYKSEN VAKIINTUNEISIIN PERINTEISIIN KUULUU, ETTA KESKUUDESSAMME
ARVOSTETAAN JA TEHDAAN MONIMUOTOISTA YHTEISTYOTA, LUODAAN KUMPPANUUKSIA JA VERKOSTOJA.

* YHTEISTAPAHTUMISSA TAMPEREEN KAUPUNGIN JARJESTAMISSA TILAISUUKSISSA.
+ SELKALIITTO

+ ERI TUKI- JA LIIKUNTAELINJARJESTOT ESIM. HUOLTOLIITTO RY, INVALIDILITTO RY, SUOMEN FYSIOTERAPIA- JA
KUNTOUTUSYRITYKSET FYSI RY, SUOMEN NIVELYHDISTYS RY, SUOMEN LUUSTOLIITTO RY JA SUOMEN TULE RY.

* UKK- INSTITUUTTI

+ POTILASJARJESTOT MM. TAMPEREEN NIVELPIIRI, PIRKANMAAN LUUSTOYHDISTYS, TAMPEREEN REUMAYHDISTYS,
PIRKANMAAN MUISTIYHDISTYS, PIRKANMAAN AVH - YHDISTYS JA TAMPEREEN DIABETES- JA SYDANYHDISTYS.,
TAMPEREEN KUULO-YHDISTYS RY JA TAMPEREEN SEUDUN NAKOVAMMAISET RY

+ YHTEISTYO SUOMEN VAMMAISURHEILU JA —LIIKUNTA VAU RY:N KANSSA

+ VAMMAISNEUVOSTON JA TAMPEREEN VAMMAIS- JATERVEYDENHUOLLON NEUVOTTELUKUNNAN VATENK
+ JARJESTOEDUSTAMO

+ ELONPOLKUJA VERKOSTO

* PIRTEN, LAAKARIKESKUS MEDICALIN JA LAAKARIASEMA JOHANNEKSEN KLINIKAN, SEKA FYSIOTERAPIAN
AMMATTILAISIA EDUSTAVAT BODYMINDIN, FYSIOCENTTERIN SEKA FYSIOKSEN.
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EDUSTUKSELLISIA OSALLISTUMISIA

« LUKUISIA EDUSTUKSELLISIA OSALLISTUMISIA KERRYTTIVAT VARAPUHEENJOHTAJA RIITTA
VIRENIUKSEN OSALLISTUMISET TYOVALIOKUNTA VATENKIN JA JARJESTOEDUSTAMON
KOKOUKSIIN (YHTEENSA 12).

« HAN OSALLISTUI KEVAAN JA SYKSYN PIDETTYIHIN VATENKIN VUOSIKOKOUKSIIN, JOTKA
MOLEMMAT PIDETTIIN SAMANA PAIVANA 18.11.2020, SELKAYHDISTYKSEN EDUSTAJANA.

-  TAMPEREEN SEUDUN SELKAYHDISTYKSELLA ON SAANNOLLISESTI VUOSITTAIN MUKANA
PARIN HENKILON EDUSTUS SELKALIITON KEVAT- JA SYYSKOKOUKSISSA, SAMOIN NIIHIN
LITTYVILLA JARJESTOPAIVILLA.

NAISTA TAPAHTUMISTA KERTY!I NELJA HALLITUKSEN JASENEN OSALLISTUMISTA.
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MERKITTAVIA EDUSTUSTEHTAVIA

1.1. — 31.12.2020 SELKALIITON PUHEENJOHTAJANA TOIMI TAMPEREEN SEUDUN SELKA-
YHDISTYKSEN ASIANTUNTIJAJASEN, YHDISTYKSEN HALLITUKSEN JASEN MARJO RINNE.

-1.1.-31.12.2020 VAMMAIS- JA TERVEYDENHUOLLON NEUVOTTELUKUNNASSA || VARA-
PUHEENJOHTAJANA TOIMI SELKAYHDISTYKSEN VARAPUHEENJOHTAJA RIITTA VIRENIUS

-1.1. - 31.12.2020 TAMPEREEN KAUPUNGIN VAMMAISNEUVOSTOSSA HENKILOKOHTAISENA
VARAJASENENA TOIMI SELKAYHDISTYKSEN VARAPUHEENJOHTAJA RIITTA VIRENIUS

- 1.1. - 31.12.2020 TAMPEREEN KAUPUNGIN JARJESTOEDUSTAMON JASENENA
TOIMI SELKA- YHDISTYKSEN VARAPUHEENJOHTAJA RIITTA VIRENIUS

- 1.1. — 31.12.2020 TAMPEREEN KAUPUNGIN SEURAPARLAMENTISSA VARAJASENENA
TOIMI SELKAYHDISTYKSEN VARAPUHEENJOHTAJA RIITTA VIRENIUS
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- KOULUTUS

* 16.4.2020 PIRKKO LAHTONEN OSALLISTUI SELKALIITON JARJESTAMAAN
VERKKOKOULUTUKSEEN, AIHEENA OLI LIKUNTATOIMEN KEHITTAMINEN

« 27.-28.11.2020 HENNA SUVANEN OSALLISTUI FASCIAMETHOD-KOULUTUKSEEN
VARALASSA.

 29.9.2020 RIITTA VIRENIUS OSALLISTUI WEBINAARISSA JASENASIOIDEN HOITAJILLE
TARKOITETTUUN SELKALITON VERKKOKOULUTUKSEEN.



VIRKISTYSTOIMINTA

- SELKAYHDISTYS TARJOSI JASENISTOLLEEN V. 2020 MONIMUOTOISTA
VIRKISTYSTOIMINTAA ESIM. RETKIEN, TEATTERIN JA MUIDEN TAPAHTUMIEN

MUODOSSA.

« KAIKKIAAN 223 HENKILOA OSALLISTUI VUODEN AIKANA ERILAISIIN
VIRKISTYSTILAISUUKSIIN.



TALOUS JA HALLINTO

VUOSI 2020 ON OLLUT JALLEEN SEKA TALOUDELLISESTI ETTA TOIMINNALLISESTI
POIKKEUKSELLISEN HAASTEELLINEN TAMPEREEN SEUDUN SELKAYHDISTYKSEN TOIMINNASSA.
VARAINHANKINTA KOOSTUI PERINTEISISTA KERUUTOIMISTA, KUTEN JASEN- JA
KANNATUSMAKSUJEN SEKA OSANOTTOMAKSUJEN KERAAMISESTA JA MAINOSTEN MYYMISESTA.
TAMPEREEN KAUPUNGIN AVUSTUS JA MUUT SAADUT AVUSTUKSET OVAT OLLEET VALTTAMATON
APU TIUKASSA TALOUSTILANTEESSA.

TAMPEREEN KAUPUNGIN AVUSTUKSET 3500€ (SOTELA) JA 1000€ (SIKULA) LISAKSI

TOIMINTATONNI 555€ /SELKALIITTO

OPINTOTOIMINNAN KESKUSLIITTO RY / SIVIS 132 € /KEVAT 2020 JA 633 €/SYKSY 2020.
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YHTEENVETO

POIKKEUKSELLINEN VUOSI, KORONAEPIDEMIAN VAIKUTUS OLLUT VALTAVA

PANDEMIAN OLLESSA PAHIMMILLAAN JOUDUTTIIN RYHMALIIKUNTA JA KAIKKI
SOVITUT/SUUNNITELLUT TAPAAMISET JA KOHTAAMISET PERUMAAN TAI SIIRTAMAAN
JARJESTETTAVAKSI MYOHEMMIN

POIKKEUSTILA ON KOETELLUT IHMISTEN HYVINVOINTIA SEKA HENKISESTI ETTA FYYSISESTI
YHDISTYS ON JOUTUNUT MUUTTUMAAN JA MUOKKAAMAAN MYOS OMAA TOIMINTAANSA
TOIMINTA ON OTTANUT MYOS HARPPAUKSEN DIGI-AJASSA ETEENPAIN.

YHDISTYKSEN SAANTOIHIN HALLITUS EHDOTTI SAANTOMUUTOSTA, JOKA SALLISI KOKOUKSIIN
OSALLISTUMISEN VERKKOYHTEYDELLA.

YHDISTYKSELLA VAHVA USKO OMAAN TEKEMISEEN JA LUOTTO TULEVAAN:
ASIOILLA ON TAPANA JARJESTYA! KETAAN EI JATETA YKSIN!
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