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TIIVISTELMÄ



YLEISTÄ
• TAMPEREEN SEUDUN SELKÄYHDISTYKSEN TARKOITUS ON EDISTÄÄ TIEDONSAANTIA SELKÄONGELMIIN, 

SELÄN HOITOON JA KUNTOUTUKSEEN LIITTYVISSÄ ASIOISSA, PITÄÄ ESILLÄ SELÄN HYVINVOINTIA EDISTÄVÄN 
LIIKUNNAN MERKITYSTÄ SEKÄ TARJOTA SELÄN TERVEYTTÄ EDISTÄVÄÄ MONIPUOLISTA LIIKUNTAA.

• SELÄN TERVEYTTÄ EDISTÄVÄN TIEDON JAKAMISEN JA LIIKUNTATOIMINNAN AVULLA EHKÄISTÄÄN 
SELKÄONGELMIA, EDISTETÄÄN TYÖELÄMÄÄN KUNTOUTUMISTA SEKÄ YLLÄPIDETÄÄN TOIMINTAKYKYÄ.

• YHTEISTYÖSSÄ TAYS:N TUKI- JA LIIKUNTAELINSAIRAUKSIEN VASTUUALUEEN, HATANPÄÄN SAIRAALAN JA MYÖS 
TAMPEREEN KAUPUNGIN TERVEYSASEMIEN ASIANTUNTIJOIDEN KANSSA SELKÄPOTILAITA KANNUSTETTIIN 
LISÄÄMÄÄN OMAA FYYSISTÄ AKTIIVISUUTTAAN JA TÄTÄ KAUTTA OHJATTIIN MUKAAN YHDISTYKSEMME 
LIIKUNTARYHMIIN JA MUUHUN TOIMINTAAN.

• SELKÄYHDISTYKSEN PITKÄAIKAISET KOULUTETUT OHJAAJAT, FYSIOTERAPEUTIT JA LIIKUNNAN OHJAAJAT, 
OVAT ERIKOISTUNEET SELKÄONGELMIEN HOITOON.  SELKÄYHDISTYS ON JÄRJESTÄNYT PITEMPÄÄN MUKANA 
OLLEILLE OHJAAJILLE TARVITTAESSA TIETOTAITOA YLLÄPITÄVÄÄ LISÄKOULUTUSTA TAI AVUSTANUT 
OSALLISTUMISTA KOULUTUKSEEN, JOSTA ON KOITUNUT HYÖTYÄ LIIKUNTARYHMIEN OHJAUKSESSA.



• YHDISTYKSEN TOIMINNASSA VUONNA 2020 PAINOTTUI TERVEYTTÄ EDISTÄVÄ, 
OHJATTU LIIKUNTATOIMINTA. 

SELKÄLIITON TEEMA VUONNA 2020 OLI   ”RAKASTA SELKÄÄSI – SE KANNATTAA. SINUA.” 
TÄMÄ ON NÄKYNYT KAIKESSA YHDISTYKSEMME TOIMINNASSA. 

• KANNUSTAMME SELKÄONGELMIEN HOIDON JA KUNTOUTUKSEN OHELLA SELKÄONGELMIA 
EHKÄISEVÄÄ TOIMINTAA.

• KANNUSTAMME MYÖS JÄSENISTÖÄ JA MUITAKIN KANSALAISIA PITÄMÄÄN HUOLTA SELÄN 
TOIMINTAKYVYSTÄ, KÄYTTÄMÄÄN OMAA SELKÄÄNSÄ RAKASTAEN JA PYSYMÄÄN AKTIIVISENA.

• TÄTÄ TOIMINTAA OLEMME TOTEUTTANEET YLEISÖLUENNOILLA, ERILAISISSA PIENISSÄ JA 
ISOISSA YLEISÖTAPAHTUMISSA, LIIKUNTARYHMISSÄ JA TIEDOTTEISSA.

• MIESTEN KANNUSTAMINEN LIIKKUMAAN ENTISTÄ ENEMMÄN ON JÄÄNYT ELÄMÄÄN 
YHDISTYKSEN TOIMINTAAN.



YHDISTYKSEN ARVOT
• YHDISTYKSEN TOIMINTA PERUSTUU ARVOIHIN, JOTKA OVAT; 

IHMISLÄHEISYYS, VASTUULLISUUS, OIKEA TIETO SEKÄ AVOIMUUS. 

• LIIKUNNAN JA HARRASTUKSEN MYÖTÄ SYNTYY YSTÄVYYSSUHTEITA. IHMISLÄHEISYYDEN
PERIAATETTA TOTEUTETTIIN MYÖS VERTAISTUEN AVULLA.  ”EI YKSIN VAAN YHDESSÄ”

• VASTUULLISUUS YHDISTYKSEN TOIMINNASSA NÄKYI MM. SITEN, ETTÄ NEUVONNASSA JA TIEDON 
JAOSSA TOIMME JÄSENISTÖLLEMME VIIMEISINTÄ TIETOA TEKEMÄLLÄ YHTEISTYÖTÄ 
TERVEYDENHUOLLON JA KUNTOUTUKSEN ASIANTUNTIJOIDEN, 
SAMOIN SELKÄLIITON JA UKK- INSTITUUTIN OSAAJIEN KANSSA. KOULUTETUT OHJAAJAT 
LIIKUNTARYHMISSÄ PITIVÄT OSALTAAN YLLÄ TÄTÄ SAMAA PERINNETTÄ.

• AVOIMUUTTA JA IHMISLÄHEISYYTTÄ PYRIMME TOTEUTTAMAAN KUUNTELEMALLA JA 
TOTEUTTAMALLA PARHAAMME MUKAAN JÄSENISTÖN TOIVEITA, ESIM. LIIKUNNASSA, 
SELKÄTIETOUDEN LISÄÄMISESSÄ JA VIRKISTYSTOIMINNASSA.



YHDISTYKSEN NÄKYVYYS

• TARKOITUKSENSA TOTEUTTAMISEKSI YHDISTYS ON RYHTYNYT HARJOITTAMAAN ENTISTÄ 
TEHOSTETUMMIN VIESTINTÄ- JA JULKAISUTOIMINTAA. ENSIMMÄINEN, YHDISTYKSEN TOIMINNASTA 
KERTOVA JÄSENLEHTI ILMESTYI TAMMIKUUSSA 2014. 

• LEHTI ILMESTYY EDELLEEN KAKSI KERTAA VUODESSA A4- KOOSSA JA VÄREJÄ KÄYTTÄEN. 

• YHDISTYKSEN TOIMINNASTA JA SELÄN HYVINVOINTIIN LIITTYVISTÄ ASIOISTA KERROTTIIN JA 
TIEDOTETTIIN OMALLA UUSITULLA INTERNET – KOTISIVULLA (www.tamselka.fi) , PAIKALLISLEHDISSÄ, 
TAMPEREEN SEUDUN TYÖVÄENOPISTON TIEDOTUSKANAVILLA JA YLEISÖLUENNOILLA. 

• YHDISTYSTÄ JA SEN TOIMINTAA ESITELTIIN TAMPEREEN KAUPUNGIN TOIMIPISTEISSÄ: 
KUUSELAN LÄHITORI, HÄRMÄLÄSSÄ, PEURANKALLION LÄHITORI JA TAMMELAN LÄHITORI TAMMELASSA.

• VUONNA 2020 ELÄKELÄIS- JA OMAISJÄRJESTÖJEN SEKÄ POTILASJÄRJESTÖJEN AKTIIVINEN KIINNOSTUS 
SELKÄYHDISTYKSEN TOIMINTAAN JATKUI EDELLEEN. NÄKYVYYS KANSALLISELLA TASOLLA TOTEUTUI 
SELKÄLIITON LEHDESSÄ ”HYVÄ SELKÄ”, JOKA ILMESTYY NELJÄ KERTAA VUODESSA.

http://www.tamselka.fi/


HALLITUS 2020
• YHDISTYKSEN ASIOITA HOITAA HALLITUS, JOHON KUULUU SYYSKOKOUKSESSA VALITUT 

PUHEENJOHTAJA JA 4 - 12 VARSINAISTA JÄSENTÄ. HALLITUKSEN TOIMINTAKAUSI ON KAKSI 
KALENTERIVUOTTA. PUOLET HALLITUKSEN JÄSENISTÄ ON EROVUOROSSA YHDEN KALENTERIVUODEN 
JÄLKEEN

• HALLITUKSEN KOKOONPANO V. 2020: PUHEENJOHTAJA JA KAHDEKSAN VARSINAISTA JÄSENTÄ

• AUTIO ARVO, PUHEENJOHTAJA 

• VIRENIUS RIITTA, VARAPUHEENJOHTAJA JA JÄSENASIAINHOITAJA

• TARJA JOENPOLVI, SIHTEERI

• SALOMAA RAIJA, RAHASTONHOITAJA

• RINNE MARJO, ASIANTUNTIJAJÄSEN

• KALLIO TARJA, HALLITUKSEN JÄSEN

• MIETTINEN TARJA, HALLITUKSEN JÄSEN

• NIEMINEN ARI, HALLITUKSEN JÄSEN

• SUVANEN HENNA, HALLITUKSEN JÄSEN



HALLITUKSEN KOKOUKSET      
VUONNA2020

KOKOUS 16.1 20.2 19.3 16.4 7.5 28.5

Kevät-
kokous
12.6 6.8 2.10 23.10 20.11

Syys-
kokous
28.11

SÄHKÖ-
POSTILLAJ

ärjes-
täytymis-
kokous
8.12

OSANOTTAJA NRO 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.

Arvo Autio 1 1
maalis-

kuun huhtikuun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Riitta Virenius 0 0 kokous kokous 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Tarja Joenpolvi 1 0 peruttu, peruttu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Raija Salomaa 1 1 esitys- koronan 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10

Marjo Rinne 1 0 listan takia 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7

Henna Suvanen 1 0 asiat 0 0 0 1 1 1 1 0 1 6

Tarja Kallio 0 1 siirretty 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6

Tarja Miettinen 1 1 seur. 0 0 0 0 0 0 1 0 1 4

Ari Nieminen 1 1 kokouk- 0 1 0 1 1 1 1 1 1 9

Marja--Leena Hyypiä Hallituksen uusi jäsen v.2021 seen 1 1 2

Eeva-Maija Yrttiaho Hallituksen uusi jäsen v.2021 1 1 2

YHTEENSÄ 7 5 6 6 5 6 6 7 8 7 9 72



• HALLITUKSEN TYÖRYHMÄ

• ARVO AUTIO, PUHEENJOHTAJA JA KOKOONKUTSUJA

• RIITTA VIRENIUS, VARAPUHEENJOHTAJA JA JÄSENASIAINHOITAJA

• TARJA JOENPOLVI, SIHTEERI 

• NIEMINEN ARI, HALLITUKSEN JÄSEN

• LIIKUNTATYÖRYHMÄ

• LAHTONEN PIRKKO, LIIKUNTAVASTAAVA JA KOKOONKUTSUJA

• RINNE MARJO, ASIANTUNTIJAJÄSEN

• VIRENIUS RIITTA, VARAPUHEENJOHTAJA JA JÄSENASIAINHOITAJA 

• SALOMAA RAIJA, RAHASTONHOITAJA

• SUVANEN HENNA, HALLITUKSEN JÄSEN 

• TYÖRYHMIEN PALAVEREJA OLI HALLITUKSEN KOKOUKSIEN LISÄKSI YHTEENSÄ 6, JOISTA 4 PIDETTIIN JA 
KAKSI JOUDUTTIIN PERUMAAN/SIIRTÄMÄÄN KORONAEPIDEMIAN VUOKSI.

• KOKOUKSIIN OSALLISTUMISIA OLI YHTEENSÄ 14

HALLITUKSEN TYÖRYHMÄT



VARSINAINEN TOIMINTA

• LIIKUNTARYHMÄT OVAT KESKEINEN OSA YHDISTYKSEN VARSINAISTA TOIMINTAA. 
LIIKUNTARYHMIEN TOIMINTA OLI ÄÄRIMMÄISEN HAASTAVAA VALLINNEISSA 
POIKKEUSOLOISSA. 

• KORONAN TAKIA LIIKUNTARYHMÄT JOUTUIVAT KESKEYTTÄMÄÄN TOIMINTANSA SEKÄ 
KEVÄÄLLÄ PANDEMIAN ALKU VAIHEESSA ETTÄ MYÖHEMMIN LOPPUSYKSYSTÄ 
KORONATILANTEEN JÄLLEEN HUONONTUESSA. 

• LIIKUNTAKÄYNTEJÄ VUODEN 2020 AIKANA KERTYI KAIKKIAAN 4329, 
JOISTA NAISTEN OSUUS 3222 KÄYNTIÄ (74,4 %) JA MIESTEN OSUUS 1107 
KÄYNTIÄ (25,6 %).  LIIKKUJIA VUODEN AIKANA OLI KAIKKIAAN 566, 
JOISTA NAISIA 419 (74%) JA MIEHIÄ 147 (26%). 

• VESILIIKUNTA OLI JÄLLEEN KAIKISTA LIIKUNTAMUODOISTA SUOSITUINTA. 



494 419

4981

3222

167 147

1920

1107
661 566

6901

4329

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

8000

Liikkujia
v2019

Liikkujia
v.2020

Liikunta-
käynnit v.2019

Liikunta-
käynnit v.2020

LIIKUNTA, naiset ja miehet sekä käyntikerrat

Naiset Miehet Yhteensä



LIIKUNTARYHMÄT
• VESILIIKUNTA
• LÄMMINVESIRYHMÄT, YHTEENSÄ NELJÄ RYHMÄÄ: VIOLA-KODISSA KAKSI RYHMÄÄ JA 

KANGASALAN UIMAHALLI KUOHUSSA KAKSI LIIKUNTARYHMÄÄ  

• VESILIIKUNTARYHMÄT, TAMPEREEN KALEVAN UINTIKESKUKSESSA KOLME RYHMÄÄ KERRAN VIIKOSSA JA 
KOLME RYHMÄÄ KAKSI KERTAA VIIKOSSA

• LIIKUNTAKÄYNTEJÄ VESILIIKUNNASSA V.2020 KERTYI KAIKKIAAN 1791, 
NÄISTÄ NAISTEN OSUUS 1317 KÄYNTIÄ (73,6%) JA MIESTEN OSUUS 474 KÄYNTIÄ (26,4%).

• VESILIIKUNTAA OLI TARJOLLA YHTEENSÄ 126 KERTAA JA KÄVIJÖITÄ YHTEENSÄ 253 HENKEÄ, 
JOISTA NAISIA OLI 189 KÄVIJÄÄ (74,7%) JA MIEHIÄ 64 KÄVIJÄÄ (25,3%).  

• KUNTOSALITOIMINTA
• OHJATUT KUNTOSALIT, KOLME RYHMÄÄ, JOISTA RATINAN STADIONILLA KAKSI RYHMÄÄ (AAMU- JA ILTAPÄIVÄ) JA 

KAUKAJÄRVEN VAPAA-AIKA-TALOSSA YKSI KERRAN VIIKOSSA TOIMIVA VERTAISOHJAUSRYHMÄ  
• KUNTOSALIKÄYNTIKERTOJA YHTEENSÄ 570 (NAISET 275 / MIEHET 295) KÄVIJÖITÄ YHTEENSÄ 71 HENKEÄ,

(NAISET 37 / MIEHET 34)

• TANSSILIIKUNTA JA RYHTI & RENTOUS
• ARTTELISSA TANSSIEN KUNTOON- RYHMÄ JA RYHTI & RENTOUS –RYHMÄ    

• TANSSILIIKUNTA KERÄSI YHTEENSÄ 287 KÄYNTI JA TANSSIKERTOJA OLI YHTEENSÄ 42. NAISTEN OSUUS 100%.



LIIKUNTARYHMÄT

• SELKÄRYHMÄT

• KOSKIKOTIKESKUKSEN SELKÄRYHMÄ

• PEURANKALLIOLLA SELKÄSI HYVÄKSI RYHMÄ

• KUUSELAKESKUKSESSA LIIKKUVUUDELLA RYHTIÄ KROPPAAN

• KAIKKIEN SELKÄRYHMIEN KÄYNTIKERRAT YHTEENSÄ OLI 275, 

• NAISTEN OSUUS 224 (81,5%) JA MIESTEN OSUUS 51 (18,5%)

• VUONNA 2020 SELKÄRYHMÄT KOKOONTUIVAT YHT. 53 KERTAA.

• VUONNA 2019 KÄYNTIKERTOJA OLI 621, JOTEN KORONASTA JOHTUEN TIPUTUS OLI HUOMATTAVA -55,7%.

• MUU LIIKUNTA 

• RATINASSA ÄIJÄJUMPPA, KÄYNTIKERTOJA 262. (V.2019 428)

• RATINAN STADIONIN LIIKUNTATILAT OLIVAT KORONASTA JOHTUEN SULJETTUINA OSAN SEKÄ KEVÄT- ETTÄ SYYSKAUDESTA, 
JOTEN VAIKUTUS ON SELVÄSTI HUOMATTAVISSA. 

• RATINASSA SELKÄPILATES , KÄYNTIKERTOJA YHT. 105, RYHMÄ KOKOONTUI YHT 18 KERTAA. NAISTEN OSUUS 93,4%

• ARTTELISSA JOOGAPILATES, TUNNIT PIDETTIIN 23 KERTAA JA KÄYNTIKERTOJA OLI YHT. 209, NAISTEN OSUUS 96,7%.



LIIKUNTARYHMÄT

• VUORENTAUSTAN KOULULLA YLÖJÄRVELLÄ SELKÄYSTÄVÄLLINEN JOOGAPILATES –RYHMÄ, 
KERTOJA 32 JA YHT. 362 KÄYNTIÄ, NAISTEN OSUUS 100%.

• VUORENTAUSTAN KOULULLA YLÖJÄRVELLÄ KEHONHUOLTO –RYHMÄ, RYHMÄ KOKOONTUI 17 KERTAA JA 
KÄYNTEJÄ YHT. 57 NAISTEN OSUUS OLI 100%.

• NOKIAN TERVEYSKESKUKSESSA SELKÄRYHMÄ, KOKOONTUI 22 KERTAA JA KÄYNTIKERTOJA OLI 
YHTEENSÄ 180. NAISTEN OSUUS 89,5%.

• ARTTELISSA SELKÄ- RYHMÄ KOKOONTUI 21 KERTAA JA KÄYNTIKERTOJA OLI YHTEENSÄ 97, 
JOISTA NAISTEN OSUUS OLI 100%.

• PAPPILANPUISTON PALVELUKESKUKSESSA ÄITI- NAPERO –RYHMÄ KEVÄÄN AJAN. 
KÄYNTIKERTOJA OLI YHTEENSÄ 20.

• TAIQA-KESKUKSESSA FASCIAMETHOD –RYHMÄ SYYSKAUDELLA KERÄSI YHTEENSÄ 70 KÄYNTIKERTAA. 
KAIKKI OSALLISTUJAT OLIVAT NAISIA.



SELKÄTIETOUDEN LISÄÄMINEN

• SELKÄTIETOUTTA JAETTIIN VÄESTÖLLE MM. ILMAISILLA YLEISÖLUENNOILLA. 
YLEISÖLUENTOJA OLI SOVITTU VUODEN AIKANA 9, JOISTA 2 PERUTTIIN KORONAN TAKIA 
YLEISÖLUENNOISTA PYSTYTTIIN JÄRJESTÄMÄÄN 7. 
NÄIHIN TILAISUUKSIIN OSALLISTUI KAIKKIAAN 283 HENKILÖÄ. 

LASKUA OLI HUIMASTI EDELLISEEN VUOTEEN, JOLLOIN TILAISUUKSIIN OTTI OSAA 
LÄHES TUHAT HENKEÄ. (VUONNA 2019 LUENTOJA 14 JA OSALLISTUJIA 982) 
KORONA-AJAN TIUKAT RAJOITUKSET HENKILÖMÄÄRISTÄ VAIKUTTIVAT SUURIMMALTA OSIN, 
MUTTA MYÖS IHMISTEN ARKUUDELLA OSALLISTUA TAPAHTUMIIN OLI SUURI MERKITYS.

YLEISÖLUENNOT JÄRJESTETTIIN YHTEISTYÖSSÄ TAMPEREEN SEUDUN 
TYÖVÄENOPISTON KANSSA SAMPOLAN TILOISSA, SAMMONKATU 2, TAMPERE. 



SELKÄTIETOUDEN LISÄÄMINEN

• MUITA SELKÄTIETOUTTA LISÄÄVIÄ TAPAHTUMIA VUODEN AIKANA OLI KAIKKIAAN SOVITTUNA 10, 
JOISTA 3 JOUDUTTIIN KORONAN VUOKSI PERUMAAN. TAPAHTUMIIN OSALLISTUI YHTEENSÄ 197 
HENKILÖÄ. TAPAHTUMIA JÄRJESTETTIIN POIKKEUKSELLISEN VÄHÄN KOKO VUODEN AIKANA. 
VIRANOMAISTEN ANTAMAT RAJOITUSMÄÄRÄYKSET HUOMIOITIIN TARKASTI, KOSKA HALUAMME 
TOIMIA VASTUULLISESTI KAIKISSA TILANTEISSA.  

• SELKÄTIETOUTTA JAETTIIN JA YHDISTYKSEN TOIMINTAA ESITELTIIN VUODEN AIKANA 
JÄRJESTETYISSÄ TILAISUUKSISSA ESIM. VESILAHDEN MUISTIKAHVILASSA,
HAIHARAN KARTANON TALLITAPAHTUMASSA, ETY KOIVISTONKYLÄN KERHOLLA JA ERI 
YHDISTYSTEN KUTSUMISSA/JÄRJESTÄMISSÄ TILAISUUKSISSA. 

• TAMPEREEN SEUDUN SELKÄYHDISTYS ESIINTYI 16.10. MAAILMAN SELKÄPÄIVÄNÄ TAYS:N 
JÄRJESTÖJEN KOHTAAMISPAIKALLA KLO 9 - 15 TEISKONTIE 35, TAMPERE, JOHON SAAPUI 
ILAHDUTTAVASTI 56 HENKILÖÄ. KOKO VUODEN TAPAHTUMISTA TÄMÄ OLI AINOA, 
JOKA KASVATTI KÄVIJÄMÄÄRÄÄ. 

• RIITTA VIRENIUKSELLE SUURET KIITOKSET TEKEMÄSTÄÄN TYÖSTÄ YHDISTYKSEN ETEEN!



YLEISÖLUENNOT

SAMPOLAN AUDITORIOSSA JÄRJESTETTIIN VUODEN AIKANA 9 LUENTOA (2 PERUUNTUI)

21.1.2020 AIHE NUOREN URHEILIJAN TERVE SELKÄ, VELI-MATTI TALONEN

6.2.2020 AIHE OSTEOPOROOSIN LÄÄKEHOITO, SAARA METSO

11.2.2020 AIHE KIVUN HOIDON MONET MAHDOLLISUUDET, MARJA-LEENA HYYPIÄ

12.3.2020 AIHE KATSE JALKOIHIN –VAIKUTUS KEHON HYVINVOINTIIN, PIA NYKÄNEN

24.3.2020 AIHE KUN PUUKKOA TAI PILLERIÄ EI TARVITA- KEHON HUOLTOA JA HELLIMISTÄ KOKONAISVALTAISELLA 
TYÖOTTEELLA.  PERUTTU
7.4.2020 AIHE NUKUNKO RIITTÄVÄSTI, LIIKUNKO TARPEEKSI- MITEN UNESTA JA LIIKKUMISESTA SAA TUKEA 
HYVINVOINTIIN.  PERUTTU

8.10.2020 AIHE KYMMENEN MYYTTIÄ SELKÄKIVUSTA, TAPIO OJALA
13.10.2020 AIHE NUKUNKO RIITTÄVÄSTI, LIIKUNKO TARPEEKSI- MITEN UNESTA JA LIIKKUMISESTA 
SAA TUKEA HYVINVOINTIIN, MARJO RINNE
5.11.2020 AIHE SEKSI JA SELKÄKIPU, JONNA PIHLAJAMÄKI



TIEDOTUS JA MARKKINOINTI

• SELKÄTIETOUTEEN JA SELKÄYHDISTYKSEN TOIMINTAAN LIITTYVÄÄ VIESTINTÄÄ JA MARKKINOINTIA 
TOTEUTETTIIN JÄRJESTELMÄLLISESTI JA SUUNNITELMALLISESTI SOVITTUJEN MÄÄRÄRAHOJEN PUITTEISSA. 

• ERILAISET SEUDULLISET TAPAHTUMAT, JOISSA KERROTTU SELÄN HYVINVOINTIIN LIITTYVISTÄ ASIOISTA JA 
YHDISTYKSEN TOIMINNASTA. KORONAEPIDEMIA RAJOITTI KUITENKIN MERKITTÄVÄSTI SOVITTUJA TAPAHTUMIA.  
TIUKOISTA RAJOITUKSISTA JOHTUEN, TAPAHTUMIA SOVITTIIN ENNALTA POIKKEUKSELLISEN PALJON 
EDELLISVUOSIA VÄHEMMÄN. 

• KOTISIVUT www.tamselka.fi

• KAKSI KERTAA VUODESSA ILMESTYVÄ OMA JÄSENLEHTI

• PAIKALLISLEHDET (ESIM. AAMULEHTI JA TAMPERELAINEN)

• TAMPEREEN SEUDUN TYÖVÄENOPISTON TIEDOTUSKANAVAT (YLEISÖLUENNOISTA TIEDOTUS)

• KANSALLISELLA TASOLLA SELKÄLIITON JÄSENLEHTI ”HYVÄ SELKÄ” , ILMESTYY 4 KERTAA VUODESSA

• LIIKUNTARYHMISSÄ, YLEISÖLUENNOILLA , YHTEISTYÖTAPAHTUMISSA

• TAMPEREEN KAUPUNGIN JA PIRKANMAAN SEUDUN TOIMIPISTEISSÄ, MM. PALVELUTALOILLA, ELÄKELÄIS- JA 
OMAISJÄRJESTÖJEN TAPAHTUMISSA. EDELLEEN SELKÄYHDISTYS OSALLISTUI ERILAISIIN TAPAHTUMIIN 
YHTEISTYÖSSÄ YHDISTYSTEN, JÄRJESTÖJEN, TAMPEREEN KAUPUNGIN SEKÄ TERVEYDENHUOLLON, 
KUNTOUTUKSEN JA SOSIAALITOIMEN ASIANTUNTIJOIDEN KANSSA.  

• MARKKINOINTIVÄLINEITÄ:  TIEDOTTEET, MONISTEET, JULISTEET, POWER-POINT ESITYS

http://www.tamselka.fi/


JÄSENASIAT
• YHDISTYKSEMME OLI ESILLÄ VUODEN AIKANA ERI TAPAHTUMISSA JA YHDISTYKSEN 

ASIOISTA TIEDOTETTIIN MONIN TAVOIN PAIKALLISTEN VIESTINTÄVÄLINEIDEN KAUTTA, 
SAMOIN MYÖS KANSALLISELLA TASOLLA. 

• SEUDULLINEN TUNTEMUS TAMPEREEN SEUDUN SELKÄYHDISTYKSEN TOIMINNASTA JA SELÄN 
HYVINVOINNIN TÄRKEYDESTÄ KASVOI PIRKANMAALLA. NÄILLÄ SEIKOILLA ON VAIKUTUSTA MM.
JÄSENTEN MÄÄRÄÄN.

• JÄSENMÄÄRÄ VUOSIEN 2020 – 2021 VAIHTEESSA OLI 578. 
VUODEN 2020 JÄSENMAKSU OLI 23€/HENKILÖ.

• UUDET JÄSENET TUOVAT YHDISTYKSEEN VOIMAA, LUOVAT EDELLYTYKSIÄ UUDISTAA TOIMINTAA 
SEKÄ ANTAVAT TILAISUUDEN LISÄTÄ YHDISTYKSEN VAIKUTTAMISMAHDOLLISUUKSIA. 

• MITÄ ENEMMÄN ON JÄSENIÄ, SITÄ TEHOKKAAMMIN VOIDAAN VAIKUTTAA

• JÄSENHANKINNAN TAVOITE LISÄTÄ YHDISTYKSEN RESURSSEJA, LÖYTÄÄ SELKÄSAIRAAT JA 
HEIDÄN LÄHEISET, TARJOTA HEILLE TUKEA, PAIKAN TOIMIA SEKÄ KANNUSTAA PITÄMÄÄN 
KUNNOSTAAN HUOLTA. YHDISTYKSEMME ON AIDOSTI KIINNOSTUNUT JÄSENTENSÄ 
MIELIPITEISTÄ JA HALUAA ANTAA KAIKILLE MAHDOLLISUUDEN VAIKUTTAMISEEN. 



YHTEISTYÖHÖN JA YHTEISTYÖTAPAHTUMIIN 
OSALLISTUMINEN

• TAMPEREEN SEUDUN SELKÄYHDISTYKSEN VAKIINTUNEISIIN PERINTEISIIN KUULUU, ETTÄ KESKUUDESSAMME 
ARVOSTETAAN JA TEHDÄÄN MONIMUOTOISTA YHTEISTYÖTÄ, LUODAAN KUMPPANUUKSIA JA VERKOSTOJA. 

• YHTEISTAPAHTUMISSA TAMPEREEN KAUPUNGIN JÄRJESTÄMISSÄ TILAISUUKSISSA.

• SELKÄLIITTO

• ERI TUKI- JA LIIKUNTAELINJÄRJESTÖT ESIM. HUOLTOLIITTO RY, INVALIDILIITTO RY, SUOMEN FYSIOTERAPIA- JA 
KUNTOUTUSYRITYKSET FYSI RY, SUOMEN NIVELYHDISTYS RY, SUOMEN LUUSTOLIITTO RY JA SUOMEN TULE RY. 

• UKK- INSTITUUTTI

• POTILASJÄRJESTÖT MM. TAMPEREEN NIVELPIIRI, PIRKANMAAN LUUSTOYHDISTYS, TAMPEREEN REUMAYHDISTYS, 
PIRKANMAAN MUISTIYHDISTYS, PIRKANMAAN AVH – YHDISTYS JA TAMPEREEN DIABETES- JA SYDÄNYHDISTYS., 
TAMPEREEN KUULO-YHDISTYS RY JA TAMPEREEN SEUDUN NÄKÖVAMMAISET RY

• YHTEISTYÖ SUOMEN VAMMAISURHEILU JA –LIIKUNTA VAU RY:N KANSSA

• VAMMAISNEUVOSTON JA TAMPEREEN VAMMAIS- JA TERVEYDENHUOLLON NEUVOTTELUKUNNAN VATENK

• JÄRJESTÖEDUSTAMO

• ELONPOLKUJA VERKOSTO

• PIRTEN, LÄÄKÄRIKESKUS MEDICALIN JA LÄÄKÄRIASEMA JOHANNEKSEN KLINIKAN, SEKÄ FYSIOTERAPIAN 
AMMATTILAISIA EDUSTAVAT BODYMINDIN, FYSIOCENTTERIN SEKÄ FYSIOKSEN.



EDUSTUKSELLISIA OSALLISTUMISIA

• LUKUISIA EDUSTUKSELLISIA OSALLISTUMISIA KERRYTTIVÄT VARAPUHEENJOHTAJA RIITTA 
VIRENIUKSEN OSALLISTUMISET TYÖVALIOKUNTA VATENKIN JA JÄRJESTÖEDUSTAMON 
KOKOUKSIIN (YHTEENSÄ 12). 

• HÄN OSALLISTUI KEVÄÄN JA SYKSYN PIDETTYIHIN VATENKIN VUOSIKOKOUKSIIN, JOTKA 
MOLEMMAT PIDETTIIN SAMANA PÄIVÄNÄ 18.11.2020, SELKÄYHDISTYKSEN EDUSTAJANA. 

• TAMPEREEN SEUDUN SELKÄYHDISTYKSELLÄ ON SÄÄNNÖLLISESTI VUOSITTAIN MUKANA  
PARIN HENKILÖN EDUSTUS SELKÄLIITON KEVÄT- JA SYYSKOKOUKSISSA, SAMOIN NIIHIN 
LIITTYVILLÄ JÄRJESTÖPÄIVILLÄ.
NÄISTÄ TAPAHTUMISTA KERTYI NELJÄ HALLITUKSEN JÄSENEN OSALLISTUMISTA.  



MERKITTÄVIÄ EDUSTUSTEHTÄVIÄ

• 1.1. – 31.12.2020 SELKÄLIITON PUHEENJOHTAJANA TOIMI TAMPEREEN SEUDUN SELKÄ-
YHDISTYKSEN ASIANTUNTIJAJÄSEN, YHDISTYKSEN HALLITUKSEN JÄSEN MARJO RINNE.

• - 1.1. – 31.12.2020 VAMMAIS- JA TERVEYDENHUOLLON NEUVOTTELUKUNNASSA II VARA-
PUHEENJOHTAJANA TOIMI SELKÄYHDISTYKSEN VARAPUHEENJOHTAJA RIITTA VIRENIUS 

• - 1.1. – 31.12.2020 TAMPEREEN KAUPUNGIN VAMMAISNEUVOSTOSSA HENKILÖKOHTAISENA      
VARAJÄSENENÄ TOIMI SELKÄYHDISTYKSEN VARAPUHEENJOHTAJA RIITTA VIRENIUS

• - 1.1. – 31.12.2020 TAMPEREEN KAUPUNGIN JÄRJESTÖEDUSTAMON JÄSENENÄ
TOIMI SELKÄ- YHDISTYKSEN VARAPUHEENJOHTAJA RIITTA VIRENIUS

• - 1.1. – 31.12.2020 TAMPEREEN KAUPUNGIN SEURAPARLAMENTISSA VARAJÄSENENÄ 
TOIMI SELKÄYHDISTYKSEN VARAPUHEENJOHTAJA RIITTA VIRENIUS 



KOULUTUS

• 16.4.2020 PIRKKO LAHTONEN OSALLISTUI SELKÄLIITON JÄRJESTÄMÄÄN 
VERKKOKOULUTUKSEEN, AIHEENA OLI LIIKUNTATOIMEN KEHITTÄMINEN

• 27.-28.11.2020 HENNA SUVANEN OSALLISTUI FASCIAMETHOD-KOULUTUKSEEN 
VARALASSA.

• 29.9.2020 RIITTA VIRENIUS OSALLISTUI WEBINAARISSA JÄSENASIOIDEN HOITAJILLE 
TARKOITETTUUN SELKÄLIITON VERKKOKOULUTUKSEEN.



VIRKISTYSTOIMINTA

• SELKÄYHDISTYS TARJOSI JÄSENISTÖLLEEN V. 2020 MONIMUOTOISTA 
VIRKISTYSTOIMINTAA ESIM. RETKIEN, TEATTERIN JA MUIDEN TAPAHTUMIEN 
MUODOSSA. 

• KAIKKIAAN 223 HENKILÖÄ OSALLISTUI VUODEN AIKANA ERILAISIIN 
VIRKISTYSTILAISUUKSIIN.  



TALOUS JA HALLINTO

• VUOSI 2020 ON OLLUT JÄLLEEN SEKÄ TALOUDELLISESTI ETTÄ TOIMINNALLISESTI 
POIKKEUKSELLISEN HAASTEELLINEN TAMPEREEN SEUDUN SELKÄYHDISTYKSEN TOIMINNASSA. 
VARAINHANKINTA KOOSTUI PERINTEISISTÄ KERUUTOIMISTA, KUTEN JÄSEN- JA 
KANNATUSMAKSUJEN SEKÄ OSANOTTOMAKSUJEN KERÄÄMISESTÄ JA MAINOSTEN MYYMISESTÄ. 
TAMPEREEN KAUPUNGIN AVUSTUS JA MUUT SAADUT AVUSTUKSET OVAT OLLEET VÄLTTÄMÄTÖN 
APU TIUKASSA TALOUSTILANTEESSA.

• TAMPEREEN KAUPUNGIN AVUSTUKSET 3500€ (SOTELA) JA 1000€ (SIKULA) LISÄKSI 

• TOIMINTATONNI 555€ /SELKÄLIITTO

• OPINTOTOIMINNAN KESKUSLIITTO RY / SIVIS 132 € /KEVÄT 2020 JA 633 €/SYKSY 2020.



YHTEENVETO

• POIKKEUKSELLINEN VUOSI, KORONAEPIDEMIAN VAIKUTUS OLLUT VALTAVA

• PANDEMIAN OLLESSA PAHIMMILLAAN JOUDUTTIIN RYHMÄLIIKUNTA JA KAIKKI 
SOVITUT/SUUNNITELLUT TAPAAMISET JA KOHTAAMISET PERUMAAN TAI SIIRTÄMÄÄN 
JÄRJESTETTÄVÄKSI MYÖHEMMIN 

• POIKKEUSTILA ON KOETELLUT IHMISTEN HYVINVOINTIA SEKÄ HENKISESTI ETTÄ FYYSISESTI

• YHDISTYS ON JOUTUNUT MUUTTUMAAN JA MUOKKAAMAAN MYÖS OMAA TOIMINTAANSA

• TOIMINTA ON OTTANUT MYÖS HARPPAUKSEN DIGI-AJASSA ETEENPÄIN. 

• YHDISTYKSEN SÄÄNTÖIHIN HALLITUS EHDOTTI SÄÄNTÖMUUTOSTA, JOKA SALLISI KOKOUKSIIN 
OSALLISTUMISEN VERKKOYHTEYDELLÄ.

• YHDISTYKSELLÄ VAHVA USKO OMAAN TEKEMISEEN JA LUOTTO TULEVAAN: 
ASIOILLA ON TAPANA JÄRJESTYÄ! KETÄÄN EI JÄTETÄ YKSIN!


