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TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2021

YLEISTA

Yhdistyksen tarkoituksena on edistda tiedonsaantia selkaongelmiin, selan hoitoon ja
kuntoutukseen liittyvissa asioissa seka pitaa esilla ja tarjota selan terveytta edistdvad monipuolista
likuntaa. Tampereen Seudun Selkdyhdistyksen toiminnassa selan terveyden tukeminen ja
edistaminen koskee kaikkia ik&luokkia niin nuoria, tydikaisia kuin ikaantyviakin.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jatkaa entistd tehostetumpaa Vviestintd- ja
julkaisutoimintaa, jarjestda terveyttd edistdvaa liikuntatoimintaa, seldn hyvinvointiin liittyvaa
neuvontaa seka virkistystoimintaa. Jasenistdon kanssa tapahtuvalle vuorovaikutukselle on
ominaista kannustava kohtaaminen, yhteenkuuluvuuden tunne ja vastuullinen asiantuntijuus.

Yhdistyksen tavoitteena on, ettd Tampereen Seudun Selkayhdistyksestd tulee entistakin
tunnetumpi ja arvostetumpi selan hyvinvoinnin asiantuntijajarjesto, joka tukeutuu toiminnassaan
Selkaliiton, UKK-instituutin ja paikallisten terveydenhuollon asiantuntijoiden osaamiseen seka alan
tutkimustietoon. Panostamme selkdongelmia ehkéisevaan neuvontaan ja kuntouttavaan
likuntaan, joka helpottaa arjessa selviamista. Pyrimme loytdm&an eri ikdryhmissad mahdollisesti
vaikuttavat kiinnostuksen kohteet ja tarpeet seka vastaamaan naihin tarpeisiin.

Selkaliiton uusi strategiakausi 2021-2023 alkaa vuoden alussa ja liiton strategia huomioidaan myds
Tampereen Seudun Selkayhdistyksen toiminnassa. Selkdongelmia ehkaisevassa neuvonnassa ja
kuntouttavassa liikunnassa on lahitulevaisuudessa entista helpompi huomioida nuorta ik&polvea.
Selkdliitossa v. 2019 alkanut toiselle asteelle — lukioille ja ammattikouluille suunnattu, selan
terveyttd edistdva Back to Move! -hanke on paattynyt. Hankkeen tarkoituksena on motivoida toisen
asteen opiskelijoita ja opettajia kiinnitthmaan huomiota selan terveyteen. Tampereen Seudun
Selkayhdistys pyrkii hyédyntamaan selkdongelmia ehkaisevassa neuvonnassa ja selan
hyvinvointia edistavassa toiminnassaan edelld kuvatusta hankkeesta saatavia kokemuksia ja
tietoja, samoin myo®s ohjeellista materiaalia, jota hankkeen my6ta syntyi.

Yhdistyksellemme on téarkeda, etta selkasairaat ja heidan laheisensa loytavat yhdistyksen ja sen
palvelut. Haluamme tarjota heille asiantuntevaa tukea, paikan toimia sekd kannustaa pitamaan
kunnostaan huolta.

Yhdistyksemme on aidosti kiinnostunut jasentensd mielipiteistd ja haluaa antaa kaikille
mahdollisuuden vaikuttamiseen. Jasenet tuovat yhdistykseen voimaa, luovat edellytyksia uudistaa
toimintaa seka antavat tilaisuuden lisata yhdistyksen vaikuttamismahdollisuuksia.

Vuoden 2021 liikkunnallinen tarjonta suunniteltiin samana kuin aiemmin. Toiminta alkoi kuitenkin alku
vuodesta hyvin harmillisissa merkeissa, silla Tampereen kaupunki ilmoitti, ettd koronan takia kevaan
likuntaryhméat eivat paase aloittamaan lainkaan. Kevaan aikana pohdimme ja kartoitimme erilaisia
vaihtoehtoja liilkuntaryhmien tilalle. Pa&dyimme tarjoamaan monipuolisia likunta- ja kévelytapahtumia
toukokuun ja kesé@kuun aikana. Tapahtumia oli 26 ja niihin osallistui yhteensé 144 henkil6&.
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Syksylla liikuntaryhmat paasivat aloittamaan toimintansa jalleen normaalisti, mutta korona- pandemian
vaikutus nakyi yha ihmisten varovaisuudessa osallistua toimintaan. Edelleen suosituin liikuntamuoto oli
vesilikunta, jota toteutettin Kuohun uimahallissa Kangasalla, Nokian uimahallissa ja muut
vesivoimisteluryhmét kokoontuivat Kalevan uintikeskuksessa, kolmella kerran viikossa toimivalla ja
kolmella kaksi kertaa viikossa toimivalla ryhmalla.

Vuonna 2021 miehille ja naisille oli tarjolla erityisia selkaryhmié. Yksi selkaryhma toimi syksylla Kyttalan
[&hitorilla, samoin Selkdsi hyvéaksi- ryhma Peurankalliolla. Kuuselakeskuksessa kokoontui
Liikkuvuudella ryhtiéa kroppaan - ryhma.

Tanssiliikunta on pysynyt edelleen yhdistyksemme liikuntavalikoimassa. Tanssien kuntoon- ryhméa
jatkoi toimintaansa Tammelan l&hitorilla. Kuntotanssiin oli pakettina mahdollisuus liittdéa venyttely-
/rentoutus- harjoituksia ryhméassa "Ryhti & Rentous”. Jompaankumpaan ryhmaéan yksistaan oli myos
mahdollisuus osallistua. Tammelan lahitorilla kokoontui Fascia Method- ryhma.

Monen ryhmaliikunnan kokoontumispaikka muuttui vuoden 2021 syksyn osalta Ratinassa suoritettavan
rokotustoiminnan vuoksi. Kuntosalitoiminnassa toinen ryhma kokoontui vertaisohjausryhmassa
Kaukajarven Vapaa-aika talolla ja toinen Salhojankadun kuntosalilla.

Ajjagjumpparyhmé jatkoi syksyn kokoontumiset Tapiolassa ja samassa paikassa kokoontui myos
Joogapilates. Vuorentaustan koululla Ylojarvella toimivat Selkaystavallinen joogapilates- ryhma ja
Hathajooga. Lisdksi Nokian terveyskeskuksessa kokoontui Selkaryhmé sek& Vahannan koululla
Ylojarvella Lempea selkd- ryhma.

Kaiken kaikkiaan yhdistyksemme toimintalinjaukset kohdentuvat etenkin terveytensa ja hyvinvointinsa
kannalta riittdmattomasti liilkkuvien aktivoimiseen.

Yhdistyksen toiminta perustuu arvoihin, jotka ovat ihmisléheisyys, vastuullisuus, oikea tieto seka
avoimuus. Liikunnan ja harrastuksen myota syntyy ystavyyssuhteita. Samalla, kun fyysinen
hyvinvointi kohentuu, paranee myos elamanlaatu. Selkdyhdistys tarjosi v. 2021 monimuotoista
virkistystoimintaa esim. erilaisten retkien muodossa. Retkia tehtin mm. teatteriin, Lempaalan
Luontaiskylpylaéan, Karvialle Anne Mattilan taidekahvilaan, hemmotteluilta Unelma Spa:han ja erilaisia
kulttuurikierroksia mm. Kalevankankaan hautausmaalle. Inmislaheisyyden periaatetta toteutettiin my6s
vertaistuen avulla.

Vuonna 2021 vertaistuki toteutui puhelinpaivystyksen vertaistukena ja neuvontana. Yhdistyksessamme
toimi kaksi nimettya vertaistukihenkilod, Riitta Virenius ja Arvo Autio. Kaksi vertaisohjaajaa oli
jaseniston kaytettavissa kuntosalitoiminnassa. Yhdistyksen aktiivijasenet, erityisesti hallituksen
jasenet, toimivat kokemusasian-tuntijoina ja  vertaistukijoina erilaisissa  tapahtumissa,
yleisotilaisuuksissa ja  verkostotapaamisissa.  Vertaistuki  toteutui  erinomaisesti  myos
likuntaryhmissémme, joissa oli mahdollisuus verrata kokemuksia osallistujien kesken. Toiminnallinen
vertaisryhma "Ei yksin, vaan yhdessa”, kaynnistyi. Vetdjina toimivat Tarja Kallio ja Eeva-Maija Yrttiaho.

Vastuullisuus yhdistyksen toiminnassa nékyi mm. siten, ettd neuvonnassa ja tiedon jaossa toimme
jasenistollemme viimeisintd tietoa tekemalld yhteisty6td terveydenhuollon ja kuntoutuksen
asiantuntijoiden, samoin Selkaliiton ja UKK- instituutin osaajien kanssa. Koulutetut ohjaajat
likuntaryhmissa pitivat osaltaan ylla tata samaa perinnettd. Avoimuutta ja ihmislaheisyyttéa pyrimme
toteuttamaan kuuntelemalla ja toteuttamalla parhaamme mukaan jaseniston toiveita, esim. likunnassa,
selkatietouden lisdamisessa ja virkistystoiminnassa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys on ryhtynyt harjoittamaan entista tehostetummin viestinta- ja
julkaisutoimintaa.
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Jasenlehti ilmestyi kaksi kertaa vuodessa A4- koossa ja varillisena.

Yhdistyksen toiminnasta ja selan hyvinvointiin liittyvista asioista kerrottiin ja tiedotettiin omalla uusitulla
internet — kotisivulla, paikallislehdissa, Tampereen seudun tydvaenopiston tiedotuskanavilla ja
yleis6luennoilla. Yhdistysta ja sen toimintaa esiteltiin Tampereen kaupungin toimipisteissa: Kuuselan
[&hitori, Harmalassa, Peurankallion l&hitori ja Tammelan lahitori Tammelassa.

Vuonna 2021 elakeldis- ja omaisjarjestdjen seka potilasjarjestdjen aktiivinen kiinnostus
Selkayhdistyksen toimintaan jatkui edelleen. Nékyvyys kansallisella tasolla toteutui Selkaliiton lehdessa
"Hyva Selka”, joka ilmestyy nelja kertaa vuodessa.

Yhteisty6 erilaisissa yhteistyéverkostoissa, missa on mahdollista kertoa yhdistyksen toiminnasta ja
selan hyvinvointiin liittyvista asioista, jatkui edelleen v.2021.

Verkostoihin kuuluu lukuisa joukko yhdistyksid, jarjestdja seka muita toimijoita kansalliselta tasolta,
Pirkanmaalta ja Tampereen seudulta. Kahteen viime mainittuun yhteisjarjestéoén kuuluvista
mainittakoon erityisesti Elonpolkuja verkosto, Vammais- ja Terveydenhuollon neuvottelukunta VATENK
ja Seuraparlamentti seka Jarjestdedustamo, joiden toimintaa Tampereen kaupunki koordinoi.
Verkostojen laajentuessa on ollut mahdollista saada palautetta omasta toiminnasta kehittamistyon
tueksi. Yhteistyd eri toimijoiden kanssa on antanut my®ds voimaa samansuuntaisten tavoitteiden
toteuttamiselle.

HALLITUS 2021

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu syyskokouksessa valitut puheenjohtaja ja 4 - 12
varsinaista jasenta. Hallituksen jasenten toimintakausi on kaksi kalenterivuotta. Puolet hallituksen
jasenista on erovuorossa yhden kalenterivuoden jalkeen.

Hallituksen kokoonpano v. 2021: puheenjohtaja ja kahdeksan varsinaista jasenta

Autio Arvo, puheenjohtaja

Virenius Riitta, varapuheenjohtaja ja jAsenasiainhoitaja
Joenpolvi Tarja, sihteeri

Salomaa Raija, rahastonhoitaja

Rinne Marjo, asiantuntijajisen

Kallio Tarja, hallituksen jasen

Hyypia Marja-Leena, hallituksen jasen

Yrttiaho Eeva-Maija, hallituksen jasen

Suvanen Henna, hallituksen jasen

Vuonna 2021 yhdistyksen hallitus kokoontui 10 kertaa ja vuosikokouksia oli kaksi. Hallituksen jasenten
hallituksen kokouksiin osallistumisten (vuosikokoukset mukaan lukien) yhteenlaskettu mé&ara oli 93
(Liite: Hallituksen kokouslista vuonna 2021).

Saantbmaaraiset kevat- ja syyskokoukset pidettiin Pellervontuvalla, Pellervonkatu 9, Tampere.
Kevatkokous pidettiin 24.4.2021 ja osallistujia oli 10. Yhdistys tarjosi osallistujille pullakahvit.
Syyskokous pidettiin 27.11.2021 ja osallistujia oli kaikkiaan 14 henkil6a. Yhdistys tarjosi osallistujille
joulupuuron sekahedelmékeiton kera seka joulutortut ja kahvit.
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HALLITUKSEN TYORYHMAN JA LIKUNTATYORYHMAN KOKOONTUMISET
HALLITUKSEN KOKOUSTEN LISAKSI

Naissa kokouksissa aiheena olivat mm. toiminta-avustusten haku, toimintasuunnitelma vuodella 2021,
budijetti vuodelle 2021, korona-ajan liikuntaryhmien toiminta.

28.1.2021 Hallituksen tyoryhman kokous Pellervontuvalla, paikalla Arvo autio, Riitta Virenius, Raija
Salomaa ja Tarja Joenpolvi sekd Eeva-Maija Yrttiaho. Aiheena kaupungin avustus/budjetti.

24.2.2021 Hallituksen liikuntatyéryhman palaveri Pellervontuvalla Pirkko Lahtosen kokoon
kutsumana. Paikalla lisaksi Marjo Rinne, Raija Salomaa ja Riitta Virenius.

25.3.2021 Hallituksen liikuntatydryhman palaveri Pirkko Lahtosen kokoon kutsumana.
Paikalla my6s Riitta Virenius ja Marja-Leena Hyypia.

25.3.2021 Hallituksen tydryhman kokous Pellervontuvalla, paikalla Arvo Autio, Riitta Virenius, Raija
Salomaa ja Tarja Joenpolvi.

6.5.2021 Hallituksen liikuntatyéryhman palaveri Pellervontuvalla, paikalla likuntavastaava Pirkko
Lahtonen (kokoon kutsujana) ja Riitta Virenius.

24.5.2021 Hallituksen liikuntatyoryhman palaveri Kaupin sairaalalla, paikalla liikuntavastaava Pirkko
Lahtonen (kokoon kutsujana) ja Riitta Virenius. Aiheena Kaupin sairaalan "uusien” liikkuntatilojen
arviointi Kumppanuustalo Arttelin loppuessa vuoden 2021 loppuun mennessa.

19.6.2021 Hallituksen Tykypalaveri/ vuosikellon laadinta kaytt6on
Kangasalan lepokodilla, Ruutanantie 26. Paikalla hallitus.

24.6.2021 Hallituksen liikuntaty6éryhman palaveri Hepokatissa Mustanlahdenkatu 22, paikalla Riitta
Virenius ja Eeva-Maija Yrttiaho. Aiheena Kaupin sairaalan “uusien” liikuntatilojen arviointi
Kumppanuustalo Arttelin loppuessa vuoden 2021 loppuun mennessa.

29.6.2021 Hallituksen liikuntatydéryhman palaveri Tapiolan Uudenkylan tyévéentalolla, paikalla Arvo
Autio, Riitta Virenius ja liikuntavastaava Pirkko Lahtonen. Aiheena Tapiolan tilojen sopivuuden
tarkastus aijagjumppaan ja jooga- pilatekseen. Sopimuksen teko. (Ratinan korvaava paikka) Ratinassa
koronarokotus.

20.10.2021 Hallituksen tyéryhman kokous Pellervontuvalla, paikalla Arvo Autio, Riitta Virenius, Raija
Salomaa ja Tarja Joenpolvi. Aiheena budjetin valmistelu.

28.10.2021 Hallituksen tyoryhman kokous, paikalla Arvo Autio, Riitta Virenius, Tarja Joenpolvi ja
Raija Salomaa. Aiheena Toimintatonnihakemus.

Kokouksia oli yhteensa 12.
Kokouksiin osallistumisia oli yhteensa 46.
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HALLITUKSEN TYORYHMAT

HALLITUKSEN TYORYHMA

Arvo Autio, puheenjohtaja ja kokoonkutsuja

Riitta Virenius, varapuheenjohtaja ja jAsenasiainhoitaja
Tarja Joenpolvi, sihteeri

Marja-Leena Hyypia, hallituksen jasen

Eeva-Maija Yrttiaho, hallituksen jasen

LIKUNTATYORYHMA

Lahtonen Pirkko, liikuntavastaava ja kokoonkutsuja
Rinne Marjo, asiantuntijajasen

Virenius Riitta, varapuheenjohtaja ja jasenasiainhoitaja
Salomaa Raija, rahastonhoitaja

Suvanen Henna, hallituksen jasen

Marja-Leena Hyypia, hallituksen jasen

VARSINAINEN TOIMINTA

LIKUNTARYHMAT

Liikuntaryhmét ovat keskeinen osa yhdistyksen varsinaista toimintaa. Liikuntaryhmien toiminta oli
aarimmaisen haastavaa vallinneissa poikkeusoloissa. Koronan takia liikuntaryhmét eivat paasseet
aloittamaan toimintansa kevaalla lainkaan, mutta tilalle tarjottiin erilaisia kavely- ja liikuntatapaamisia.
Niihin osallistui mukavasti vaked, joskin maarat ovat minimaalisia verrattuna varsinaisiin
liikuntatapahtumiin.

Liikuntakaynteja vuoden 2021 aikana kertyi kaikkiaan 2690, joista naisten osuus 2072 kayntia (77 %)
ja miesten osuus 618 kayntia (23 %). Liikkujia vuoden aikana oli kaikkiaan 400, joista naisia 320 (80%)
ja miehia 80 (22%).

Vesiliikunta oli jalleen kaikista liikuntamuodoista suosituinta.
Liikuntaryhmien kokonaiskayntimaard vuonna 2020 oli 4329. Vuonna 2019 kayntimaara oli 6901
aktiivisen toiminnan aikana. Koronan vaikutuksen nakee huomattavana laskuna kaynti- ja

kavijamaarissa. Ryhmien toteutumisen epavarmuus ja mahdolliset kokoontumisrajoitukset ovat
vaikuttaneet ilmoittautumisiin ja osallistumisiin.
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Lilkkuntakaynnit ja liikkujat v.2021
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Naiset Miehet Yhteensa
Vesiliikunta

Vuonna 2021 toiminnassa oli kaksi [Amminvesiryhmada: kaksi kerran viikossa kokoontuvaa ryhmaa
Kuohun uimahallissa Kangasalla.

Vuonna 2021 Tampereen Kalevan uintikeskuksessa jatkettiin liikuntaa edelleen kolmella kerran
viikossa toimivalla ja kolmella kaksi kertaa viikossa toimivalla vesiliikuntaryhmalla.

Liikuntakaynteja aktiivisen toiminnan aikana vesiliikunnassa v.2021 kertyi kaikkiaan 1049, naista
naisten osuus 799 kayntia (76%) ja miesten osuus 250 kayntia (24%).

Vesiliikuntaa oli tarjolla yhteensa 88 kertaa ja kavijoita yhteensa 112 henked, joista naisia oli 87
kavijaa (77,7%) ja miehia 25 kavijaa (22,3%).

Kuntosalitoiminta

Vuonna 2021 syyskaudella Salhojankadun kuntosalilla toimi kuntosaliryhm& kerran viikossa.
Kaukajarven kuntosali toimi syyskaudella kerran viikossa vertaisohjausryhméana. Liikuntaryhmat
Salhojankadulla ja Kaukajarvella kokoontuivat vuoden (syksyn) aikana yhteensa 30 Kkertaa.
Kuntosalikavijoitéa oli yhteensd 22, joista naisten osuus oli 13 henkil6d (59%) ja miesten osuus 9
henkiloa (41%). Kuntosalikayntikertoja kertyi yhteenséa 218, joista naisten osuus oli 121 kayntia (55,5%)
ja miesten osuus 97 kayntia (44,5 %).

Tanssiliikunta ja ryhti & rentous

Tanssiliikuntaa jarjestettin v.2021 syksyllda Tammelan l|&hitorilla kerran viikossa Tanssien
kuntoon- nimisena ryhméana seka kerran viikossa myds ryhméana nimella_"Ryhti & Rentous”. Kaikki
tanssiliikunta kerasi yhteensa 278 kayntia vuoden aikana, naisten osuus 100%. Tanssikayntikertoja ol
yhteensd 28. Tanssien kuntoon ryhméa ehti kokoontua 14 kertaa ja kayntikertoja oli yhteensa 139
(naisten osuus 100%). Ryhti & Rentous ryhméa kokoontui my6s 14 kertaa. Kayntikertoja kertyi 139
(naisten osuus 100%). Molemmissa ryhmissa kavi 12 naista.
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Selkaryhmat

Liikuntaryhméatarjonnassa jatkoivat edelleen myos ansiokkaasti toimineet Selkdryhmat. Naihin ryhmiin
on valikoitu harjoitteita, jotka tutkitun tiedon perusteella on havaittu erityisen hyodyllisiksi selan kuntoa
ylldpidettdessa ja edistettdessa. Liikuntapaikat ja ryhmien nimet nayttavat vuodesta toiseen hiukan
vaihtuvan. Kyttalan lahitorilla_Selkaryhma kokoontui kerran viikossa syksyn ajan. Samoin Selkasi
hyvaksi- ryhma kokoontui kerran viikossa Peurankalliolla, kuten myds Liikkuvuudella ryhtid
kroppaan Kuuselakeskuksessa. Lisaksi Yl6jarvelld Vahannan koululla kokoontui Lemped selka-
ryhmé. Kaikkien selkaryhmien yhteenlaskettu kayntikertojen lukumaara syksyn aikana oli yhteensa
260, josta naisten osuus 237 kayntia (91,2%) ja miesten osuus 23 kayntid (8,8%). Selkaryhméat
kokoontuivat yhteensa 55 kertaa. Vuonna 2019 Yhteenlaskettuja kdyntikertoja oli 621, joten koronasta
johtuen, tiputus on huomattava (-61,8%).

Muu liikuntatoiminta

Aijajumppa- kokeilu kaynnistyi Ratinan_Stadionin _liikuntasalilla jo syksylla 2015 kerran viikossa
kokoontuvana ryhmana ja vakiintui sen jalkeen jatkuvaksi toiminnaksi likuntatarjonnan valikoimaan.
Syksyn toiminta siirtyi kuitenkin, Ratinan Stadionin toimiessa koronarokotuspaikkana, Tapiolaan.
Kayntikertoja kertyi vuoden 2021 syksylla yhteensé 201. Vuonna (2019) kaynteja kertyi kaikkiaan 428.
Koronan vuoksi jumppa alkoi vasta syyskaudesta, joten vaikutus on selvasti huomattavissa.

Joogapilates jatkui v.2021 kerran viikossa toimivana ryhména Tapiolassa.
Pilatestunnit saatiin jarjestettyd syksyn aikana 15 kertaa. Kaynteja v. 2021 kertyi 132, tasta naisten
osuus 128 kayntia (96,9%) ja miesten osuus 4 kayntia (3,1%).

Selkaystavallinen Joogapilates- ryhma kokoontui kerran viikossa_ Vuorentaustan koululla
Ylgjarvelld. Pilates jarjestettiin yhteensa 14 kertaa. Vuorentaustassa kertyi vuonna 20210 yhteensa
170 kayntia, josta naisten osuus oli 100%.

Hathajooga-ryhma kokoontui kerran viikossa Vuorentaustan koululla Yldjarvella.
Kayntikertoja kertyi vuoden aikana yhteensé 77, naisten osuus 100%. Ryhma kokoontui syksyn aikana
15 kertaa.

Nokian terveyskeskuksessa kokoontui v.2021 Selkdryhma kerran viikossa.
Syksyn aikana ryhméa kokoontui 15 kertaa. Kayntikertojen lukumaara oli yhteensa 87, joista naisten
osuus oli 68 kayntia (78,2%) ja miesten osuus oli 19 kayntia (21,8%).

FachiaMethod- ryhmé& toimi syyskauden ajan Tammelan lahitorilla. Selkayhdistyksesta
osallistuneiden kayntimaara oli 74. Kaikki (10) osallistuneet olivat naisia.

SELKATIETOUDEN LISAAMINEN

Selkatietoutta jaettiin vaestolle mm. ilmaisilla yleis6luennoilla. Yleis6luentoja oli sovittu vuoden aikana
6, joista 1 peruttiin koronan takia eli yleis6luennoista pystyttiin jarjestamaan 5. Naihin tilaisuuksiin
osallistui kaikkiaan 155 henkil6d. Laskua oli huimasti edellisiin vuosiin, jolloin tilaisuuksiin otti osaa
parhaimmillaan lahes tuhat henkeé (Vuonna 2019 luentoja 14 ja osallistujia 982).
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Korona-ajan tiukat rajoitukset henkilomaarista vaikuttivat suurimmalta osin, mutta myos ihmisten
arkuudella osallistua tapahtumiin oli suuri merkitys. Etéayhteydelld osallistuminen oli runsasta.

Yleis6luennot jarjestettiin yhteistydssa Tampereen Seudun tyévaenopiston kanssa Sampolan tiloissa,
Sammonkatu 2, Tampere.

Muita selkatietoutta lisdavia tapahtumia vuoden aikana oli sovittuna 1. Tapahtumaan osallistui yhteensa
23 henkil6a, joista 6 miestd. Tapahtumia jarjestettiin poikkeuksellisen vahan koko vuoden aikana.
Viranomaisten antamat rajoitusmaaraykset huomioitiin tarkasti, koska haluamme toimia vastuullisesti
kaikissa tilanteissa. Selkatietoutta jaetaan ja yhdistyksen toimintaa esitelldaan yleensa vuoden aikana
jarjestetyissa tilaisuuksissa runsaasti, mutta koronan vuoksi tapahtumia ei juurikaan ollut. Tampereen
Seudun Selkayhdistys esiintyi 12.10. Maailman selképaivand Tays:n jarjestdjen kohtaamispaikalla klo
8- 15 Teiskontie 35, Tampere.

YLEISOLUENNOT

YleisOluentotilaisuudet kevat 2021

Aika: 26.1.2021 klo 18:00 — 19:00

Paikka: Tampereen seudun tyévaenopisto,
Sampola auditorio Sammonkatu 2, 33540 Tampere
Sampolan auditorio, striimaus

Aihe: Apua arkeen arvonlisaverottomalla siivouspalvelulla ja
erilaisilla apuvalineilla.

Luennoitsija: Mira Afelt, Yritt4ja, Miracle-palvelut Oy, MK Apuvélineet

Verkossa katsojia: 32 henkea

Aika: 16.2.2021

Paikka: Tampereen seudun tyévaenopisto,
Sampolan auditorio, striimaus

Aihe: Jalkaterien hyvinvointi osa selan hyvinvointia

- Kuuntele kehoasi, nauti liikunnasta, keskustelua jalkaongelmista
Luennoitsija: Satu Leinonen, Fysioterapeutti, Peurankallion |&hitori
Verkossa katsojia: 42 henkea

Aika: 6.4.2021
Paikka: Sampolan auditorio Peruttu koronapandemia vuoksi
Aiheet: Selkavaivojen monet kasvot Ortopedia ja osteopatia - mitd ne ovat?

Luennoitsija: Juho Otranen Osteopaatti, Johanneksen Klinikka
- Ammatillinen yhteistyd tiimina
- avaa uusia mahdollisuuksia Selan vaivoihin vaikuttavat jumiutumat ja
niiden hoito
Luennoitsija: Jyri Lepist6, Ortopedi, Johanneksen Klinikka
- Alaraajojen nivelvaivat selkavaivojen taustalla?
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YleisoOluentotilaisuudet toteutetaan yhteistydssd Tampereen seudun tydvaenopiston
kanssa ja ovat kaikille avoimia, seka maksuttomia, auditorioon on esteeton liikkuminen.
Yleisoluentotilaisuudet Sampolan auditoriosta lahetaan suorana verkossa el
livestreamataan, jolloin luentoa on mahdollista seurata myds etdna, mm. tv:n,
tietokoneen, tabletin tai puhelimen valityksella.

YleisoOluentotilaisuudet ovat katsottavissa luennoitsijan kirjallisella sopimuksella,
Tampereen seudun tydvaenopiston sivuilta.

Yleisoluentotilaisuudet, Tampereen Seudun Selkayhdistyksen kotisivuilta 16ytyy suora
linkki luentotilaisuuksiin.: https://www.tamselka.fi/ajankohtaista/

Voit kdyda helposti katsomassa ja kuuntelemassa luennot myds verkosta.

Tervetuloa!

Yleisoluentotilaisuudet syksy 2021

Aika: 14.9.2021 klo 18:00 — 19:00
Paikka: Tampereen seudun tyévaenopisto,
Sampola auditorio Sammonkatu 2, 33540 Tampere
Sampolan auditorio, striimaus
Aihe: Pitkittyvan alaselkékivun kuntoutus
Luennoitsija: LL Tarja Virkkunen, fysiatrian ja ty6terveyshuollon erikoislaakari
Salissa: 10 henkil6a, Netissa: 22 henkiloa yht: 32 henkiléa

Aika: 5.10.2021
Paikka: Sampolan auditorio, striimaus
Aihe: Yhteista ymmarrysta rakentamassa - selkakipupotilaan ja ladakarin

nakokulmasta Keskustelussa on tarkoitus ja tavoite sukeltaa pintaa
syvemmalle selké&kivussa.
Luennolla keskustelemassa: Marja-Leena Hyypi&, Laakari,
yleislaéketieteen erikoislaakari, tyoterveyslaakari
Potilaan nakdkulmasta; Riitta Virenius, yhdistyksen vertaistukihenkil®
Salissa: 8 henkil6a, netissa: 13 henkildd yht. 21 henkil6a

Aika: 2.11.2021
Paikka: Sampolan auditorio
Aihe: Millaista harjoittelua selan terveydeksi - tutkimustiedosta kaytantoon

Luennoitsija: Marjo Rinne, Terveystieteiden tohtori, Selkaliiton puheenjohtaja
Salissa: 28 henkil6a
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MUUT SELKATIETOUTTA LISAAVAT TAPAHTUMAT

12.10.2021 Maailman Selkapéaiva tapahtuma, Tampereen Seudun Selkayhdistys esiintyi Tays Olka-
pisteelld klo 8:00-15:00 Teiskontie 35, Tampere. Yhdistysta esittelemassa olivat puheenjohtaja Arvo
Autio, asiantuntijajasen Marjo Rinne, liikuntavastaava Pirkko Lahtonen ja varapuheenjohtaja Riitta
Virenius. Paikalla k&vi 40 henkea.

25.10.2021 Tampereen Seudun Selkayhdistyksen esittely

Lempaalan Omaishoitajat, Paikkana Saadksjarven Toimelantalo Asuntotie 10 Saaksjarvi
Selkayhdistyksen esittely varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

Kutsun on esittanyt Taina Alanen, Vastaava omaistoiminnan ohjaaja Tampereen Seudun Omaishoitajat
ry. Kirkkokatu 8 E 37 33100 Tampere Paikalla Riitta Virenius + 22 henkil6a, joista 6 miesta.

TIEDOTUSTOIMINTA JA MARKKINOINTI

Selkatietouteen ja Selkayhdistyksen toimintaan liittyvaa viestintda ja markkinointia toteutettiin
jarjestelmallisesti ja suunnitelmallisesti sovittujen maararahojen puitteissa. Yhdistystdmme kutsuttiin
mukaan erilaisiin seudullisiin tapahtumiin, samoin kertomaan selén hyvinvointiin liittyvista asioista ja
yhdistyksen toiminnasta. Koronaepidemia rajoitti kuitenkin merkittavasti sovittuja tapahtumia.
Tiukoista rajoituksista johtuen, tapahtumia sovittiin ennalta poikkeuksellisen paljon edellisvuosia
vahemman. Osaltaan tdma johtuu siita, ettd kohderyhmalaiset ovat keskimaarin iakkaampia henkil6ita
ja rajoitukset kohdistuivat naihin ryhmiin erityisesti.

Ajankohtaisia Selkayhdistyksen toimintaan liittyvia asioita tiedotettiin entiseen tapaan yhdistyksen
omilla kotisivuilla www.tamselka.fi. Jasenlehti iimestyy edelleen kaksi kertaa vuodessa. Siind on
mahdollista julkaista yhdistyksen ajankohtaisimpia uutisia, tapahtumia sekd myo6s selan hyvinvointia
kasittelevia asiantuntija-artikkeleita.

Oma lehti mahdollistaa yhdistyksen hallituksen jasenten ja tarvittaessa myds muiden yhdistyksen
toiminnassa aktiivisesti toimivien henkildiden esittelyn koko jasenistdlle. Jasenlehti iimestyy A4- koossa
vareja kayttden. Paikallislehdissé Aamulehdessa, Tamperelaisessa ja tarpeen mukaan myds muissa
lehdissé on ilmoiteltu Selkayhdistyksen asioista ja liikuntatapahtumista. Yleisdluennoista ilmoitetaan
Tampereen seudun tydvaenopiston tiedotuskanavilla. Tiedottaminen kansallisella tasolla Selké&liiton
jasenlehdessa "Hyva Selkd” jatkui tiiviind entiseen tapaan. Lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa.

Tampereen Seudun Selkayhdistysta ja sen toimintaa esiteltiin yhteistydtapahtumissa, yleisdluennoilla
ja liikuntaryhmissa. Selan hyvinvointiin liittyvien asioiden ja Selkadyhdistyksen esittely toteutui
Tampereen kaupungin ja Pirkanmaan seudun toimipisteissd, mm. palvelutaloilla, elakeldis- ja
omaisjarjestdjen tapahtumissa. Edelleen Selkayhdistys osallistui erilaisiin tapahtumiin yhteistytssa
yhdistysten, jarjestdjen, Tampereen kaupungin seké terveydenhuollon, kuntoutuksen ja sosiaalitoimen
asiantuntijoiden kanssa.

Erilaisia tiedotus- ja markkinointivalineita kaytettiin tilanteen mukaan, esim. monenlaiset tiedotteet ja
monisteet, roll up- ja seindjulisteet seka selan hyvinvoinnista ja Selkayhdistyksen toiminnasta kertova
power- point esitys.

Sivu 10/ 20


http://www.tamselka.fi/
http://www.tamselka.fi/

www.tamselka.fi

JASENASIAT

Yhdistyksemme oli esilld vuoden aikana eri tapahtumissa ja yhdistyksen asioista tiedotettiin monin
tavoin paikallisten viestintavalineiden kautta, samoin my6s kansallisella tasolla. Seudullinen tuntemus
Tampereen Seudun Selkayhdistyksen

toiminnasta ja selan hyvinvoinnin tarkeydestéd on kasvanut Pirkanmaalla. Nailla seikoilla on vaikutusta
mm. jasenten maardén. Jasenmaard on vuosien 2021 — 2022 vaihteessa oli 564. Vuoden 2021
jasenmaksu oli 23€/henkild.

Uudet jasenet tuovat yhdistykseen voimaa, luovat edellytyksia uudistaa toimintaa sekd antavat
tilaisuuden liséata yhdistyksen vaikuttamismahdollisuuksia.

Mitd enemman on jasenid, sitd tehokkaammin voidaan vaikuttaa. Jasenhankinnan tavoitteena on liséata
yhdistykseen resursseja, mutta tarkeaa on myos loytaa selkdsairaat ja heidan laheisensa. Haluamme
tarjota heille tukea, paikan toimia seka kannustaa pitamé&an kunnostaan huolta. Yhdistyksemme on
aidosti kiinnostunut jasentensa mielipiteista ja haluaa antaa kaikille mahdollisuuden vaikuttamiseen.

YHTEISTYOHON JA YHTEISTYOTAPAHTUMIIN OSALLISTUMINEN

Tampereen Seudun Selkayhdistyksen vakiintuneisiin perinteisiin kuuluu, ettéd keskuudessamme
arvostetaan ja tehdddn monimuotoista yhteistyota, luodaan kumppanuuksia ja verkostoja. Erilaisten
yhteistydverkostojen olemassaolo on tullut entisté tarkeAmmaksi yhdistyksen nékyvyyden
edistamisessa ja eri tahojen yhteisten tavoitteiden saavuttamisessa. Yhdistyksemme oli esilla vuoden
aikana yhteistapahtumissa Tampereen kaupungin jarjestamissa tilaisuuksissa.

Tampereen Seudun Selkayhdistys teki yhteisty6ta, Selkaliiton lisaksi, eri tuki- ja likuntaelinjarjestdjen
kanssa, esim. Huoltoliitto ry, Invalidiliitto ry, Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritykset Fysi ry, Suomen
Nivelyhdistys ry, Suomen Luustoliitto ry ja Suomen Tule ry.

Perinteisesti yhteistydkumppaneita olivat edelleen UKK — instituutti, sek& potilasjérjestdt: Tampereen
Nivelpiiri, Pirkanmaan Luustoyhdistys, Tampereen Reumayhdistys, Pirkanmaan Muistiyhdistys,
Pirkanmaan AVH - vyhdistys ja Tampereen Diabetes- ja Sydanyhdistys. Edelleen
yhteistydkumppaneitamme ovat Tampereen Kuulo-yhdistys ry ja Tampereen Seudun Nakdvammaiset
ry. Toimintaamme tukee myos yhteistyd Suomen vammaisurheilu ja —liikunta VAU ry:n kanssa.

Tampereen kaupunginhallituksen asettaman Vammaisneuvoston ja Tampereen vammais- ja
terveydenhuollon neuvottelukunnan Vatenkin kanssa toimiessa yhdistyksemme pyrki vaikuttamaan
rakennettuun ymparistoon ja eri palvelujen tuottajiin siten, ettd vammaiset voivat toimia yhdenvertaisina
kaupunkilaisina (esim. esteettomyys). Haluamme ndin edistdd tamperelaisten hyvinvointia ja arjessa
parjaamista. Tampereen Seudun Selkayhdistyksen ja Jarjestéedustamon yhteisena tehtavana olemme
halunneet kehittdd uusia ja tehostaa olemassa olevia palveluja ihmisten aktiivisen osallistamisen
kautta. Elonpolkuja verkoston toiminnassa tavoitteemme on ollut edistdd ikdantyvien henkildiden
hyvinvointia luomalla heille toimintakyvyn ja terveyden kannalta entistd paremmat elamisen edellytykset
heille sopivassa ympéristossd. Myo6s yksityiseltéd sektorilta olemme Idytédneet yhteistybkumppaneita
esim. Pirten, Laakarikeskus Medicalin ja Laakariasema Johanneksen Klinikan, seka fysioterapian
ammattilaisia edustavat Bodymindin, FysioCentterin seka Fysioksen.
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YHTEISTYOTAPAHTUMAT JA HALLITUKSEN JA YHDISTYKSEN JASENTEN
OSALLISTUMISET / EDUSTUS

18.1.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA kokous klo 14.00 alkaen
Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunta
Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE. Tampereen Seudun
Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

21.1.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA klo 9.00

Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE

Toiminta-avustuksen haku + saantbéjen uusiminen

Tilaisuudessa oli lasnd Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta varapuheenjohtaja
Riitta Virenius.

25.1.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA kokous klo 9.00 alkaen

Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunta

Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE.

Toimintakertomus ja sdantdjen uusiminen. Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta
tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

20.1.2021 Kangasalan kulttuuri ja hyvinvointi ALUSTUSPALAVERI klo 18.00
PERUTTU/SIIRRETTY koronapandemian vuoksi

26.1.2021 JARJESTOEDUSTAMON KOKOUS klo 14.00
Kirjastotalo Laikku, Keskustori VAALIT Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta
tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius

8.2.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA kokous klo 14.00 alkaen
Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunta
Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE. Tampereen Seudun
Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

16.2.2021 JARJESTOEDUSTAMON KOKOUS klo 15.00
Kirjastotalo Laikku, Keskustori TEAMS kokous Tampereen Seudun
Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius

6.3.2021 klo 7.30-16.00 Talvirieha ja Wainamdéisen PILKKIKISAT

Aitorannassa, Aitolahdella, Hirviniementie 375

Kaikille avoin, TERVETULOA!

Tampereen Seudun Selkayhdistyksestd mukana oli Riitta Virenius ja osallistujia noin 50
henkil6a.

8.3.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA kokous klo 14.00 alkaen
Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunta
Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE. Tampereen Seudun
Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius
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23.3.2021 Pirkanmaan AVH-yhdistyksen virkistysleiri Vesannon Sompalassa
ALOITUSPALAVERI (Leirin ajankohta 9-13.8.2021)

Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta palaverissa oli mukana leirivastaava
varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

31.3.2021 TAMPEREEN SEURAPARLAMENTTI klo 15.00-17.30 TEAMS kokous.
Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta
Virenius.

12.4.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA kokous klo 15.00 alkaen
Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunta
Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE. Tampereen Seudun
Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius

17.4.2021 SELKALITON (HELSINKI) jarjestopaivat ja saantomaarainen
kevatkokous TEAMS KOKOUS Klo 10.00 alkaen

Pellervonkatu 9, huone 1010 Pellervonkadun kokoustilat, 33540 Tampere
Kokousosallistujat Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta olivat Riitta Virenius ja Eeva-
Maija Yrttiaho.

27.4.2021 SELKALITTO (HELSINKI) klo 17.00-19.00.
TEAMS verkkokoulutus, aihe: uusi jasenrekisteri
Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta kokoukseen osallistui Riitta Virenius.

10.5.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA kokous klo 14.00 alkaen
Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunta
Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE. Tampereen Seudun
Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius

24.5.2021 TYOPAJA VAIKUTTAMISTOIMIELINTEN kehittamiseksi ja tyépajakutsu
TEAMS etayhteydella klo 16.00-17.00

Kokoonkutsujana Tampereen kaupunki, kehittdmispaallikké Hanna Karojarvi.
Tampereen Seudun Selkayhdistyksestéd kokoukseen osallistui Riitta Virenius.

1.6.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA kokous klo 14.00 alkaen
Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunta
Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE. Tampereen Seudun
Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius

17.6.2021 Pirkanmaan AVH-yhdistyksen virkistysleiri Vesannon Sompalassa
ALOITUSPALAVERI klo 12.00 alkaen (Leirin ajankohta 9-13.8.2021) Pirkanmaan
AVH-yhdistys ry Lahteenkatu 2, 33540 Tampere

Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta palaverissa oli mukana leirivastaava
varapuheenjohtaja Riitta Virenius. Mukana myods AVH-yhdistyksen sihteeri Kirsti
Sillanpéaa ja leirille tuleva sairaanhoito-opiskelija Laura Akkanen.
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26.7.2021 Pirkanmaan AVH-yhdistyksen virkistysleiri Vesannon Sompalassa
ALOITUSPALAVERI klo 10.00 alkaen (Leirin ajankohta 9-13.8.2021) Pirkanmaan
AVH-yhdistys ry Lahteenkatu 2, 33540 Tampere

Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta palaverissa oli mukana leirivastaava
varapuheenjohtaja Riitta Virenius, mukana my6s AVH-yhdistyksen sihteeri Kirsti
Sillanpéa.

29.7.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA kokous klo 13.00-15.30

Tampereen kaupungin vammaisneuvon jasenten esittamiskokous valmistelut
Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE. Tampereen Seudun
Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius

3.8.2021 TAMPEREEN kaupungin vammaisneuvoston jasenten esittdmiskokous
VALMISTELUT klo 11.30-17.30.
Tampereen Seudun Selkayhdistyksestd mukana Riitta Virenius.

5.8.2021 TAMPEREEN KAUPUNGIN VAMMAISNEUVOSTON JASENTEN
ESITTAMISKOKOUS Tampereen kaupungin valtuustosali Aleksis Kiven katu 14-16C
5.krs klo 16.00-19.00

Valtakirjojen tarkastus valtuustosalin aulassa klo 15.40.

Kokouksen sihteeriksi kutsuttiin Vatenk neuvottelukunnan Il. varapuheenjohtaja,
Tampereen Seudun Selkayhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

KOKQOUS peruttu/siirretty koronapandemian vuoksi.

9.-13.8.2021 Pirkanmaan AVH-yhdistyksen virkistysleiri Vesannon Sompalassa
Leirille osallistui 39 henkiloa, vetajat mukaan laskettuna kokonaisméaara oli 45 henkilda.
Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta virkistysleirilla oli mukana vastuuvetajana
varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

15.8.2021 Yhteisty6tapahtuma ARBORETUM Ruusujen iltapéiva klo 15.00-17.00.
Tapahtuma PERUTTU koronapandemian vuoksi.

16.8.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA kokous klo 14.00 alkaen
Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunta
Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE. Tampereen Seudun
Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius

18.8.2021 SEURAPARLAMENTTI klo 15.00-17.30 TEAMS etapalaveri.
Kokous peruttu koronapandemian vuoksi.

2.9.2021 Yhdistysesittely Hervanta Hopea kallio
Peruttu/siirretty koronapandemian vuoksi.

3.9.2021 TAMPEREEN KAUPUNGIN VAMMAISNEUVOSTON JASENTEN
ESITTAMISKOKOUS valmistelut TEAMS etdkokouksena 11.30-17.30.
Tampereen Seudun Selkayhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius.
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6.9.2021 TAMPEREEN KAUPUNGIN VAMMAISNEUVOSTON JASENTEN
ESITTAMISKOKOUS TESTIAANESTYS TEAMS etdkokouksena KLO 16.00 alkaen.
Tampereen Seudun Selkayhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

8.9.2021 TAMPEREEN KAUPUNGIN VAMMAISNEUVOSTON JASENTEN
ESITTAMISKOKOUS TEAMS etakokouksena klo 15.00-19.00. Suljettu lippuaanestys
toimitetaan myds Teams-sovelluksen avulla.

Tampereen Seudun Selkayhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius osallistuu
kokouksiin, toimien samalla molemmissa kokouksissa sihteerina.

24.9.2021 MUISTELOILTA Vesannon Sompala, Pirkanmaan AVH-yhdistyksen
virkistysleiri klo 17.00 alkaen.Tampereen vammais- ja terveydenhuollon
neuvottelukunta Pellervontupa Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE.
Tampereen Seudun Selkéyhdistyksesta iltaan osallistui varapuheenjohtaja/leirivastaava
Riitta Virenius ja AVH-yhdistyksen sihteeri Kirsti Sillanpaa seka 25 leirilaista.

5.10.2021 VAMMAISNEUVOSTO klo 14.05-17.35 Paikka sahkoinen kokous ja
Tammerkoski-Sali 2.krs
Tampereen Seudun Selkayhdistyksesté paikalla oli varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

7.10.2021 SEURAPARLAMENTTI klo 15.00-17.30 TEAMS etapalaveri.
Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta paikalla oli varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

9.10.2021 K50-messut Tampere-talossa klo 9.00-17.00.
Selkayhdistyksen messuosastolla paikalla hallituksesta Riitta, Arvo, Tarja K, Eeva-Maija
ja Marjo.

11.10.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA kokous klo 14.00 alkaen
Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunta
Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE. Tampereen Seudun
Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius

12.10.2021 SELKAPAIVA tapahtuma TAYS OLKA-pisteell4 klo 8-15.00
Hallituksesta paikalla Riitta, Arvo, Marjo ja Pirkko.

21.10.2021 TAMPEREEN kaupungin vammaisneuvosto, Keskusvirastotalo
Tammerkoski-sali 2.krs. klo 14.00-17.00. Esteettémyystydryhma

Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta
Virenius.

26.10.2021 TAMPEREEN kaupungin vammaisneuvosto klo 14.00-17.35.

Paikka Sahkoéinen kokous ja Aleksis Kiven katu 14-16 C Tammerkoski-Sali 2.krs.
Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta
Virenius

3.11.2021 VATENK PALAVERI, kokous klo 10.00 alkaen

Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunta

Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE.

Aiheena Vatenkin lausunto lamminvesialtaasta kaupungin paattajille sekéa yhdistysten ja
jarjestojen edustajille.

Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta
Virenius
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3.11.2021 Tampereen kaupungin vammaisneuvoston esteettémyystydryhma
klo 14.00-15.00 Teams etéapalaveri.

Aiheena Tampereen kaupungin vammaisneuvoston esteettémyystyoryhma ja
Arkkitehdit Oy:n palaveri koskien Lielahden K-Citymarketin muutossuunnitelmia.
Hankkeen esittely Teamsissa.

8.11.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA kokous klo 14.00 alkaen
Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunta
Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE. Tampereen Seudun
Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius

9.11.2021 Esteettomyystyoryhma Kehittamistydpaja klo 14.00-17.15 Zoomissa

11.11.2021 Esteettomyystydryhma, Keskusvirastotalo Tammerkoski-Sali 2.krs.
klo 12.00-14.15. Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui
varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

16.11.2021 TAMPEREEN kaupungin vammaisneuvosto klo 14.05-17.35.

Paikka Sahkdinen kokous

Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta
Virenius

18.11.2021 Esteettomyystydryhma kokoontui Teams etayhteydelld klo 15.00-17.25
Tampereen Seudun Selkdyhdistyksestd mukana kokouksessa oli varapuheenjohtaja
Riitta Virenius.

20.11.2021 SELKALIITTO Tekniskan Salit 6.krs. Eerikinkatu 2, 00100 Helsinki
Jéarjestopaivaosuus alkaa klo 10.00

Saantoémaarainen syyskokous klo 13.00 alkaen

Syyskokouksessa kasitellaan saantdjen 58 maaraamat asiat.

Selkaliiton hallitukseen valittiin puheenjohtajaksi Marjo Rinne ja hallituksen jaseneksi
Arvo Autio. Tampereen Seudun Selkayhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius oli
kokouksessa mukana.

22.-23.11.2021 VAMMAISNEUVOSTOPAIVA Zoom-etayhteydella
Valtiovarainministerion avoimen hallinnon hanke ja vammaisten henkildiden
oikeuksien neuvottelukunta VANE jarjestavat yhdessa kansallisen
Vammaisneuvostopaivan

Ma 22.11.2021 klo 13.00 alkaen Vammaisneuvostot kaikkien vammaisten ihmisten
asialla- vammaisneuvostojen asema, toiminta ja vaikuttamismahdollisuudet kunnissa.
TI123.11.2021 Vammaisneuvostot tulevilla hyvinvointialueilla- osallisuuden
mahdollistaminen uusissa rakenteissa.

Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta
Virenius.

24.11.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA SAANTOMAARAINEN KEVAT- JA
SYYSKOKOUS

Tampereen kaupungin valtuustosali

Kevéatkokous Valtuustosali

Syyskokous Valtuustosali

Syyskokous evasti Vatenkin Tydvaliokuntaa: Kaikkia jasenjarjestoja tulee kuulla ja
kaikkien aani tulee tulla esille. Yhteisty6ta korostettiin. Sote-uudistusta varten tulisi
Tyovaliokunnasta ja jasenjarjestoista tydryhma miettimdén ja viemaan eteenpain
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jarjestojen aanta ja tarpeita sote-uudistuksessa sekd asemaa uudella
hyvinvointialueella. Valittiin Tydvaliokunnan jasenet kaudelle 2022-2023
Kokouksessa Tampereen Seudun Selkayhdistysta edusti varapuheenjohtaja Riitta
Virenius (toimien kokousten puheenjohtajana).

25.11.2021 ARTTELI-kumppanuusyhdistys ry

Saantomaarainen syyskokous klo 14.00-16.00 paikkana uusi Kumppanuustalo
Mustanlahdenkatu 22, 2.krs kokoustila

Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta
Virenius. Kokoukseen oli myods Teams-etayhteyslinkki.

30.11.2021 VAMMAISNEUVOSTO klo 16.00-18.00 Paikka Tampereen paakirjasto
Metso, luentosali Kuusi (pohjakerros). Tuomi Logistiikka jarjestaa
kuljetuspalvelutilaisuuden Tampereen kaupungin vammaisneuvostolle ja
vanhusneuvostolle.

Tampereen Seudun Selkayhdistyksestéa paikalla oli varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

7.12.2021 Vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston yhteinen koulutustilaisuus
klo 13.00-17.00.
Tilaisuus peruttu/siirretty koronapandemian vuoksi.

10.12.2021 YHTEISTYO Pirkanmaan AVH-yhdistyksen joulupuuro- ja
kahvitilaisuuteen klo 15.00-18.00. Paikka Linkosuon Paasisali, Sarvijaakonkatu 5,
Tampere. Kutsuttuna Riitta Virenius.

13.12.2021 VATENK TYOVALIOKUNTA kokous klo 13.00 alkaen

Tampereen vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunta

Pellervonkatu 9 Huone 1010, 33540 TAMPERE.

Kokouksessa (1.6.2021) oli esilla tarv lamminvesialtaan saamisesta johonkin/joihinkin
Tampereen uimahalleista. Luonnosta esitykseksi on kasitelty séhkdpostitse ja lopullinen
esitys hyvaksyttiin edellisessa kokouksessa (8.11.2021). Jasenjarjestoille avattiin
mahdollisuus esityksen allekirjoittamiseen. Jouluateria.

Tampereen Seudun Selkayhdistyksesta tilaisuuteen osallistui varapuheenjohtaja Riitta
Virenius ja kutsuttuna puheenjohtaja Arvo Autio.

15.12.2021 Esteettémyystydryhméan sahkoéinen kokous klo 14.00-17.10. Tampereen
Seudun Selkayhdistyksesta kokoukseen osallistui varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

21.12.2021 VAMMAISNEUVOSTO klo 14.00 alkaen. Paikka Scandic Tampere City,
Hameenkatu 1, 33100 Tampere.

Aihe: Toimintakertomuksen 2019-2021 ja toimintasuunnitelman 2021-2023 lapikaynti
seka esteettomyyspalkintojen luovutus valituille. Lopuksi jouluateria.

Tampereen Seudun Selkayhdistyksesté paikalla oli varapuheenjohtaja Riitta Virenius.

22.12.2021 Tampereen Seuraparlamentin Jarjestaytymiskokous TEAMS

klo 15.01-15.29 Kutsuttuna oli liikuntaseurojen edustajat ja eritysliikunnan edustajana
kokoukseen osallistui Tampereen Seudun Selkayhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta
Virenius.
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Tampereen Seudun Selkayhdistyksen hallituksen ja yhdistyksen jasenet osallistuivat
tapahtumiin ja edustustilaisuuksiin vuoden 2021 aikana.

Merkittavia edustustehtavia:

-1.1. - 31.12.2021 Selkaliiton puheenjohtajana toimi Tampereen Seudun Selka-
yhdistyksen asiantuntijajasen, yhdistyksen hallituksen jasen Marjo Rinne.

-1.1. - 31.12.2021 Vammais- ja terveydenhuollon neuvottelukunnassa Il vara-
puheenjohtajana toimi Selkéyhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius
-1.1.-31.12.2021 Tampereen kaupungin vammaisneuvostossa henkilékohtaisena
varajasenena toimi Selkayhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius

- 1.1. - 31.12.2021 Tampereen kaupungin Jarjestdedustamon jasenena toimi Selka-
yhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius

-1.1. - 31.12.2021 Tampereen kaupungin Seuraparlamentissa varajasenena toimi
Selkayhdistyksen varapuheenjohtaja Riitta Virenius

Lukuisia edustuksellisia osallistumisia kerryttivat varapuheenjohtaja Riitta Vireniuksen
osallistumiset Tydvaliokunta Vatenkin ja Jarjestdedustamon kokouksiin (yhteensa 12).
Héan osallistui kevaan ja syksyn pidettyihin VATENKIn vuosikokouksiin, jotka molemmat
pidettiin samana paivana 24.11.2021, Selkayhdistyksen edustajana.

Tampereen Seudun Selkayhdistyksella on sdanndéllisesti vuosittain mukana parin henki-
I6n edustus Selkaliiton kevéat- ja syyskokouksissa, samoin niihin liittyvilla Jarjestopaivilla.
Naista tapahtumista kertyi nelja hallituksen jasenen osallistumista.

KOULUTUS

27.4.2021 Riitta Virenius osallistui Selkaliiton jasenrekisteri verkkokoulutukseen
12.11.2021 Henna Suvanen osallistui Varalassa Fascia-paivityskoulutus
19.10.2021 Riitta Virenius osallistui Selkaliiton jasenrekisteri verkkokoulutukseen

VIRKISTYSTOIMINTA

Selkayhdistys tarjosi jasenistolleen v. 2021 monimuotoista virkistystoimintaa
esim. retkien, teatterin ja muiden tapahtumien muodossa. Kaikkiaan 132 henkil6a
osallistui vuoden aikana erilaisiin virkistystilaisuuksiin.

23.2.2021 Naisten oma hemmotteluilta UNELMA SPA, Verkatehtaankatu 6,
33100 Tampere. Klo 16.00 alkaen. Paikalla hallituksesta Marja-Leena, Pirkko ja Riitta
seka 6 yhdistyksen jasenta.

4.5.2021 Kulttuurikierros Kalevankankaan hautausmaalla. Kokoontuminen klo 17.00

Kalevankankaan Kalevantien portilla (kukkakauppa). Vetdjana Riitta ja oppaana Arja
Pakarinen. Kesto noin 1,5-2 tuntia. Paikalla oli Riitan ja Arjan lisdksi 9 henkil6a.
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11.5.2021 Kulttuurikierros Kalevankankaan hautausmaalla. Kokoontuminen klo
17.00 Kalevankankaan Kalevantien portilla (kukkakauppa). Vetajana Riitta ja oppaana
Arja Pakarinen. Kesto noin 1,5-2 tuntia. Paikalla oli Riitan ja Arjan lisaksi 10 henkiloa.

22.5.2021 Tutustumisretki Anne Mattilan taidekahvilaan Karvialla. L&ht6 Vanhalta
kirkolta Keskustorilta, linja-autolla. Retkiaika klo 9.30-16.00. 37 henk.

8.6.2021 Kulttuurikierros Kalevankankaan hautausmaalla. Kokoontuminen klo 17.00
Kalevankankaan Kalevantien portilla (kukkakauppa). Vetajana Riitta ja oppaana Arja
Pakarinen. Kesto noin 1,5-2 tuntia. Paikalla oli Riitan ja Arjan lisdksi 8 henkil6a.

15.6.2021 Kulttuurikierros Kalevankankaan hautausmaalla. Kokoontuminen klo
17.00 Kalevankankaan Kalevantien portilla (kukkakauppa). Vetajana Riitta ja oppaana
Arja Pakarinen. Kesto noin 1,5-2 tuntia. Paikalla oli Riitan ja Arjan liséksi 8 henkil6a.

14.7.2021 TAMPEREEN KOMEDIATEATTERI klo 18:00 Korpelan kujanjuoksu.
Hallituksesta paikalla Arvo, Riitta ja Raija. Yhteensa 31 jasenta yhdistyksesta.

13.10.2021 Lempaalan Luontaiskylpyla Oy Uatintie 10, 37500 Lempaala
klo 17.00 alkaen. Miesten autuuspaketti. Hallituksesta paikalla Arvo + 6 miesta.

15.10.2021 Lempaalan Luontaiskylpyla Oy Uatintie 10, 37500 Lempaala
klo 17.00 alkaen. Naisten autuuspaketti. Hallituksesta paikalla Riitta + 8 naista.

29.10.2021 Levatkaa rauhassa, Komisario Palmu
Komediateatterissa klo 19:00 Lapintie 3 A, Tampere.
Yhdistyksestéa osallistui 39 henkilda.

TALOUS JA HALLINTO

Vuosi 2021 on ollut jalleen sekéa taloudellisesti ettéd toiminnallisesti poikkeuksellisen haasteellinen
Tampereen Seudun Selkayhdistyksen toiminnassa. Varainhankinta koostui perinteisisté keruutoimista,
kuten jasen- ja kannatusmaksujen sekd osanottomaksujen kerdaamisesta ja mainosten myymisesta.
Tampereen kaupungin avustus ja muut saadut avustukset ovat olleet valttamaton apu tiukassa
taloustilanteessa.

Tampereen kaupungilta saadut avustukset 3600€ (SOTELA) ja 1000€ (SIKULA) kaytettiin
likuntaryhmien uudistamiseen ja vertaistukitoiminnan kehittdmiseen. Liikuntaryhmien ja
jasentilaisuuksien osallistumismaksuilla olemme kattaneet nykyisten liikuntaryhmiemme yllapidosta
(mm. salivuokrat, ratamaksut, ohjaajien palkkiot) suuren osan. Olemme nahneet liikuntavalikoimamme
laajentamisen valttdamattomaksi ja siihen olemme joutuneet kayttdmaan myos muita kustannuseria.
Samoin liikuntaryhmia koskevien esitteiden ja tiedotteiden painattamiseen seka liikkuntaan ja muuhun
toimintaan liittyvaan vertaistukiryhméatoimintaan olemme tarvinneet avustusvaroja Tampereen
kaupungin avustuksen liséksi v.2021: Opintotoiminnan keskusliitto ry / Sivis yhteensa 741 €.
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Tampereen Seudun Selkayhdistys on toteuttanut toimintansa itsearviointia padosin hallituksen
kokouksissa jaseniltd, liikuntaryhmiltd, ryhmien ohjaajilta ja yhteyshenkilGilta eri tavoin saatujen
palautteiden  pohjalta  (puhelinkeskustelut, s&hkdposti, henkilokohtainen tapaaminen ja
saantdmaaraisissd kokouksissa annetut palautteet.) Samoin itsearviointia on toteutettu eri
yhteistydokumppaneiden kanssa tehdyn tyon ja palautteiden perusteella.

Osallistuminen erilaisiin tapahtumiin ja esittelytilaisuuksiin on antanut mahdollisuuden saada vaikutteita
paitsi yhteistydkumppaneilta ja jasenistolta myos suurelta yleisolta.

Kaikessa toiminnassa on pyritty yllapitamaan ja edistamaan jaseniston etua. Painopiste on edelleen
sailynyt liikuntaryhmien tukemisessa ja kehittamisessa. Liikuntaryhmiin on saatu uusia osallistuja ja
tarjonta on monipuolistunut. Jasenten kokonaismaara vuosien 2020 — 2021 vaihteessa oli 578.
Kokonaisjasenmaard on pysynyt jotakuinkin samassa kuin edellisen vuoden vaihteessa.

YHTEENVETO

Vuodesta 2021 muodostui hyvin poikkeuksellinen ei vain Tampereen Seudun Selkayhdistyksessa
vaan koko Suomessa ja koko maailmassa. Koronaepidemia on vaikuttanut kaikkeen ja kaikkien
toimintaan. Rajoitukset ovat olleet vuoden aikana valilla hyvinkin tiukat ja yhdistys on noudattanut
tarkoin kokoontumisia ja omaa aluetta koskevia suosituksia ja maarayksia ja jarjesti toimintansa
niiden mukaisesti.

Pandemian ollessa pahimmillaan jouduttiin ryhmaliikunta ja kaikki sovitut/suunnitellut tapaamiset ja
kohtaamiset perumaan tai siirtAmaan jarjestettavaksi myéhemmin.

Tama pitkaan jatkunut poikkeustila on koetellut ihmisten hyvinvointia sekd henkisesti etta fyysisesti.
Poikkeustilanteesta johtuen yhdistys on joutunut muuttumaan ja muokkaamaan myds omaa
toimintaansa. Ketaan ei ole haluttu jattéda vaikeassa tilanteessa yksin. Mm. vertaistukitoiminnassa on
oltu henkildihin yhteydessa puhelimitse.

Koronatilanteen johdosta toiminta on ottanut myds harppauksen digi- ajassa eteenpain. Suunniteltiin
likuntaryhmien mahdollisuutta saada ohjausta etdné ja yhdistyksen toiminnan lisdystéa verkkoon mm.
lisdamalla linkkeja kotisivuilta jumppavideoihin. Yhdistyksen s&antoéihin hallitus ehdotti sdantdmuutosta,
joka sallisi kokouksiin osallistumisen verkkoyhteydelld ja ehdotus hyvéksyttiin vuoden 2021
kevatkokouksessa.

Tampereella 13.5.2022

Hallitus

LITTEET:
Toteutuneet tapahtumat jasenistélle vuonna

2021
Hallituksen kokoukset vuonna 2021
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